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LIVRES DE REFERENCE
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PSYCHOLOGIE CLINIQUE DE LA PERSONNE AGEE

Auteurs : Philippe Cappeliez, Philippe Landreville, et Jean Vézina.
Ottawa, Les Presses de I'Université d’Ottawa, 2000, 269 pages
Collection Psychologie

Ouvrage qui présente, de maniere pratique, I'approche psychologique de problemes fréquents
rencontrés au sein de la population 4gée. On aborde des questions relatives a I'épidémiologie, a
’étiologie, a I'évaluation et au traitement de ces différents problemes. Certains chapitres traitent
également du contexte général du vieillissement, de I'optimisation du fonctionnement cognitif, des
interventions aupres des aidants et des familles ainsi que de la formation des psychologues cliniciens
en gérontologie.

L’ABC DE LA MALADIE D’ALZHEIMER. GUIDE PRATIQUE A L’INTENTION DES FAMILLES
ET DES SOIGNANTS

Auteur : Sophie Ethier
Editions du Méridien, Montréal, 2000, 250 pages
Nombre de copies : 6

Guide qui offre des moyens simples et concrets pour faire face efficacement aux difficultés de la vie
quotidienne pour les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer. Agitation, Bain, Communication,
Désorientation, Environnement, Fugue, Gardiennage, Hébergement, Incontinence, Loisirs, Motricité,
Nuits, Oublis, Parents et amis, Repas, Sexualité et Vétements sont autant de thématiques abordées
dans cet ouvrage.

LA MALADIE D’ALZHEIMER AU QUOTIDIEN

Auteur : Hubert Aupetit
Editions Odile Jacob, 1991, 190 pages
Collection Santé

Recueil de témoignages permettant de mieux cerner la maladie d’Alzheimer. On présente certains
aspects scientifiques ainsi qu’'un guide d’accompagnement du malade au jour le jour. On y trouve
une description des aides possibles, des procédures administratives et juridiques.

04 ALZHEIMER, LE LONG CREPUSCULE. UN GUIDE DE RESSOURCES POUR TOUTE LA

FAMILLE.

Auteurs : Donna Cohen et Carl Eisdorfer
Editions de ’'Homme, Montréal, 1989, 362 pages
Nombre de copies : 2

Ce guide de ressources s’adresse aux familles ayant un proche atteint de la maladie d’Alzheimer.
On y traite de différents themes : signes précurseurs, diagnostics, réorganisation familiale, stress et
fatigue psychologique, soins a domicile et hospitalisation, sexualité, problemes juridiques et
financiers.

05 ALZHEIMER, COMPRENDRE POUR MIEUX AIDER

Auteurs : Louise Lévesque, Carole Roux et Sylvie Lauzon
Editions du Renouveau Pédagogique, Ottawa, 1990, 331 pages



06

Cet ouvrage fait le point sur les connaissances reliées a la pratique clinique et offre une réflexion
interventionniste centrée sur les besoins de la personne atteinte de la maladie d’Alzheimer. Il clarifie
certains aspects de la démence de type Alzheimer. On présente des considérations théoriques et
cliniques guidant les interventions des différents acteurs ceuvrant dans le domaine de la santé et des
services sociaux.

COMBATTRE LA MALADIE D’ALZHEIMER. EXERCICES ET ACTIVITES POUR AIDER LA
PERSONNE ATTEINTE

Auteur : Carmel Sheridan
Le Jour, éditeur, Montréal, 1996, 93 pages

Ce guide propose des activités simples qui, adaptées aux besoins et capacités de la personne
atteinte de troubles de la mémoire, aideront cette derniére a renforcer son estime d’elle--méme tout
en diminuant ses sentiments d’ennui et de frustration. Comprend une liste de jeux et exercices pour
I'amélioration de la qualité de vie de ces personnes.

07 QUESTIONS REPONSES SUR LA MALADIE D’ALZHEIMER. GUIDE A L’'USAGE DE LA

08

FAMILLE ET DES PROCHES

Auteurs : Denis Gauvreau et Marie Gendron
Le Jour, éditeur, Montréal, 1994, 173 pages
Nombre de copies : 6

Les auteurs fournissent des réponses aux questions qui leur sont posées quotidiennement. lls
apportent des conseils et suggestions aux aidants naturels pour les aider a accompagner la personne
souffrant de la maladie d’Alzheimer tout au long des étapes de la maladie. Congu a l'intention de la
famille et des proches du malade.

L’ALZHEIMER, VIVRE AVEC L’ESPOIR

Auteur : Ruth Major Lapierre
Les Editions Québécor, Montréal, 1988, 237 pages
Nombre de copies : 2

Guide pratique a l'intention des familles des victimes de la maladie d’Alzheimer et des intervenants
du domaine de la santé et des services sociaux. Dans le but d’éviter I'isolement qui menace tant le
malade que ses proches, on présente la maladie et ses stades de méme que l'état des recherches.
Les principaux problemes quotidiens sont expliqués et on tente de les solutionner. On fournit aussi
au lecteur une liste de livres et de films qu’il peut se procurer, de méme que plusieurs adresses
utiles.

09 VIVRE AVEC UN MALADE SANS LE DEVENIR'!

Auteurs : Bruno Fortin et Sylvain Néron
Editions du Méridien, Montréal, 1991, 170 pages
Collection Psychologie Médicale

Ce livre s’adresse aux aidants et les aide a mieux cerner I'impact du réle qu'ils ont endossé sur leur
propre état émotionnel ainsi que sur leurs relations conjugales, familiales et professionnelles. On
suggere des stratégies d’adaptation qui concilient les exigences de leur réle et la qualité de vie dont
ils bénéficient.



10 VIVRE AVEC L’ALZHEIMER. CONSEILS ET TEMOIGNAGES POUR LES PERSONNES AUX
PRISES AVEC LA MALADIE

Auteur : Lisa Snyder
Editions Fides, 2001, 203 pages

Sept personnes d’age et de milieux différents atteintes de la maladie d’Alzheimer témoignent de leur
parcours depuis le premier choc du diagnostic a la difficile réorganisation de leur vie. Un éclairage
est apporté sur les aspects neurologiques et physiologiques de la maladie. L’auteur rappelle
I'importance de I'écoute et de la dimension humaine du traitement de la maladie.

11 L’ALZHEIMER POUR L’INTERVENANT ET LA FAMILLE

Auteur : Carmen Grenier
Centre énergétique Carmen Grenier enr., 1994, 144 pages

A la suite de recherches effectuées auprés de centres hospitaliers et de centres d’accueil, 'auteur
souligne certaines lacunes au niveau de la compréhension et des services apportés. On vise une
meilleure compréhension de la maladie d’Alzheimer et des émotions qui s’y rattachent.

12 COMMENT ACCOMPAGNER UNE PERSONNE ATTEINTE D’ALZHEIMER ?

Les Editions Goélette, Longueuil, 2000, 161 pages
Collection Sur-le-Net

Cet ouvrage s’adresse aux gens qui ont un proche atteint de la maladie d’Alzheimer. Plusieurs
questions sont soulevées : Qu’est-ce que I'Alzheimer ? Existe-t-il des traitements ? Comment
communiquer avec une personne atteinte d’Alzheimer ? Comment dispenser les soins quotidiens ?
Comment faire face aux comportements difficiles ? La derniere partie de l'ouvrage contient des
conseils pratiques pour l'aidant et fournit une liste d’adresses et de ressources a consulter (sites
Internet, documents et vidéos).

13 LA VIE QUOTIDIENNE DU MALADE D’ALZHEIMER. GUIDE PRATIQUE

Auteur : Mitra Khosravi
Doin Editeurs, Paris, 1999, 255 pages

Ce guide apporte une aide précieuse a 'entourage de la personne atteinte de la maladie d’Alzheimer.
On explique les symptémes et les étapes de la maladie et ce qu'il faut savoir pour mieux comprendre
les comportements et les états psychiques de la personne atteinte. Des conseils pratiques pour
améliorer sa vie au quotidien et la distraire sont aussi proposés.

14 GUIDE PRATIQUE DE LA MALADIE D’ALZHEIMER

Auteurs : Jacques Touchon et Florence Portet
Mimi Editions, Paris, 2000, 150 pages
Collection Médiguides

Plusieurs problématiques reliées de prés ou de loin a la maladie d’Alzheimer sont abordées dans ce
guide : épidémiologie, des lésions a la physiopathologie, les aspects cliniques, le diagnostic positif de
démence de type Alzheimer, le diagnostic différentiel, les critéres diagnostiques, les traitements de la
maladie d’Alzheimer. Un test d’auto-évaluation des connaissances complete le guide.



15 LA DEMENCE DE TYPE ALZHEIMER ET LES AUTRES ATTEINTES COGNITIVES :

EVALUATION, INVESTIGATION, TRAITEMENT ET PRISE EN CHARGE

Auteurs : Claude Belisle et Bruno Rivard
Les Editions Former, Trois-Riviéres, 1999, 71 pages
Nombre de copies : 2

Cet aide-mémoire se veut un recueil de tableaux, algorithmes et schémas résumant les notions
fondamentales de la prise en charge du patient présentant une démence. Comprend : la démence
de type Alzheimer, son diagnostic, investigation et traitement ; le diagnostic différentiel des autres
atteintes cognitives ; les aspects légaux et le réseau de soutien.

16 GYM CERVEAU. POUR DEVELOPPER VOS CAPACITES INTELLECTUELLES

Auteur : Monique Le Poncin
Editions Stock, 1987, 254 pages

L’auteur présente une méthode de réactivation des zones endormies du cerveau qui vise
I'amélioration des performances intellectuelles.

17 AU REVOIR ET ADIEU...VOUS ET VOS PARENTS AGES

18

19

Auteur : David Klein
Lavoie Broquet Inc, Boucherville, 1999, 204 pages

Cet ouvrage comporte deux volets : le premier démontre la difficulté pour beaucoup d’enfants adultes
d’évaluer les besoins réels de leurs parents lorsque ceux-ci sont atteints de dysfonctions physiques
ou mentales ; le second volet concerne l'effort des parents pour camoufler la présence de problémes
cognitifs. L’auteur propose une réflexion et des voies d’approche pour réduire 'incompréhension
mutuelle qui nait souvent entre un parent 4gé et son enfant.

LA CONSCIENCE CHEZ LES PERSONNES ALZHEIMER : ETUDE DE CAS ET ETHIQUE DES
COMPORTEMENTS

Auteur : Marie Guertin
Médiaspaul, Montréal, 2000, 101 pages

Ce livre s’adresse en particulier aux parents, aux amis et au personnel soignant de personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer. Puisque subsistent chez les personnes atteintes une véritable
conscience humaine et une personnalité propre, l'auteur préne une éthique de I'écoute et de la
compassion.

VALIDATION, MODE D’EMPLOI. TECHNIQUES I'ELI'EMENTAIRES DE COMMUNICATION
AVEC LES PERSONNES ATTEINTES DE DEMENCE SENILE DE TYPE ALZHEIMER

Auteur : Naomie Feil
Editions Pradel, 1997, 238 pages

Présentation de Validation, un programme voué a améliorer la prise en charge des personnes
atteintes de démence sénile de type Alzheimer. On indique a tous ceux qui s’occupent de ces
personnes comment éviter les conflits et le stress en validant leurs sentiments plutdt qu’en focalisant
sur leur désorientation. De nombreux cas pratiques illustrent la méthode.
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LES PROFESSIONNELS ET LES FAMILLES DANS LE SOUTIEN AUX PERSONNES AGEES
DEPENDANTES

Auteur : Mario Paquet
L’'Harmattan, Montréal, 1999, 270 pages

L’auteur met en relief, a partir d’'une approche socio-anthropologique, la logique familiale de soutien
aupres de personnes agées dépendantes. On examine particulierement la réticence des aidants
familiaux a recourir, souvent de maniére trop tardive, aux services spécialisés qui leur sont offerts.

UN TABOU NOMME ALZHEIMER

Auteurs : Huguette Drera et Patrice Brocker
Ellipses Editions Marketing S.A., 1999, 286 pages
Collection Vivre et Comprendre

Ce livre a pour but d’aider les membres de la famille d’une personne atteinte de la maladie
d’Alzheimer a vivre moins douloureusement cette ultime épreuve. On tente d’accompagner les
proches dans l'atteinte d’une forme de maturité, celle qui ne vient qu’au jour le jour aprés avoir fait
face du mieux possible aux difficultés affectives et financieres, tout en conservant sa dignité.

FENETRES OUVERTES : DIRE ET PARTAGER L’AIDE ET LES SOINS

Auteurs : Odile Sévigny, Francine Saillant et Sylvie Khandjian
Les Editions Ecosociéte, 2002, 199 pages

Devant les phénoménes qui caractérisent le systéme de santé actuel, I'Etat mise sur les familles et
les communautés pour qu’elles prennent soin de leurs proches. Des personnes aidantes témoignent
dans ces pages de leur propre engagement aupres d’'un proche ayant besoin d’'une aide et d’une
présence quotidiennes. Elles partagent les bonheurs et les difficultés de cette expérience souvent
lourde de conséquences sur leur vie.

BIOGRAPHIE

B1 ALZHEIMER. VIE D’UN MEDECIN. HISTOIRE D’UNE MALADIE

Auteurs : Konrad et Ulrike Maurer
Editions Michalon, 1998, 320 pages

Les auteurs veulent faire connaitre au lecteur la personnalité et la grande humanité d’Alois
Alzheimer, le neurologue allemand qui a décrit pour la premiére fois un type de démence sénile qui
portera désormais son nom.

ROMANS

R1 PUZZLE, JOURNAL D’UNE ALZHEIMER

Auteur : Claude Couturier
Editions Josette Lyon, 1999, 155 pages

A 49 ans, Claude Couturier découvre qu’elle est atteinte des premiers symptémes de la maladie
d’Alzheimer. Elle continue de peindre, de dessiner et d’écrire. Elle est également membre de France
Alzheimer. Dans cet ouvrage, elle raconte son cheminement et livre ses réflexions par rapport a sa
maladie.



R2

R3

R4
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R6

R7

TON CHAPEAU AU VESTIAIRE

Auteur : Nadine Trintignant
Librairie Arthéme Fayard, Paris, 1997, 170 pages

Nadine Trintignant écrit & son frere Christian, ancien acteur de cinéma. Elle lui parle comme
« avant ». Sans que le nom de la maladie dont souffre Christian ne soit jamais évoqué explicitement,
elle rappelle les premiers signaux difficilement repérables, les épisodes de confusion de plus en plus
fréquents et finalement I'entrée de son frere en institution.

TOUT L’AMOUR DU MONDE

Auteur : Marie Gendron
Editions Libre Expression, 1985, 143 pages

L’infirmiére Marie Gendron trace dans ce livre un portrait d’hommes et de femmes qu’elle a connus
de facon intime et la vie quotidienne d’'un centre d’accueil ou elle a travaillé durant de nombreuses
années. Elle montre ainsi que ses meilleurs professeurs de gérontologie sont les personnes agées
elles-mémes.

LA MEMOIRE BLESSEE. ALZHEIMER : UN AUTRE NOM POUR LA FOLIE

Auteur : Marion Roach
La Manufacture, Lyon, 1986, 194 pages

Marion Roach, agée de 23 ans, est journaliste au New York Times. Dans cet ouvrage, elle nous
décrit le dernier combat de sa mere, frappée de la maladie d’Alzheimer au tout début de la
cinquantaine. Elle lance un appel a la solidarité devant ce qui peut étre qualifié de nouveau mal du
siécle.

LA MERE D’EDITH

Auteur : Edith Fournier
Editions Libre Expression, 1983, 152 pages

L’auteur relate le questionnement qui s’est emparé d’elle au moment ou elle a di prendre une
décision pour sa mere désormais incapable de vivre seule. Le lecteur voit de nouvelles relations
s’établir entre Edith et sa mére aprés que celle-ci ait été placée en institution. On la suit également
dans le deuil de cette mere qu’elle chérit.

AIE-CA-MEURT

Auteur : Dominique Pénide
Editions Climats, 1999, 127 pages

Au pays d’Alzheimer, les moment burlesques malmenent « le devoir de mémoire ». Personne n'en
sort intact, ni le patient, ni son entourage. Trois femmes, la mere, la fille et la soignante, font face
chacune a sa maniéere au temps qui se déglingue. Avec une franchise bouleversante, Dominique
Pénide dit cette épreuve, entre abattement et haine, compassion et découragement.

DANS TES YEUX JADIS TOUT L’AMOUR DU MONDE

Auteur : Yolande Bergeron
La Plume d’Oie Edition, Cap-St-Ignace, 2002, 238 pages



Ce roman présente trois intrigues, un seul et méme drame : celui de trois femmes dont un proche
est atteint de la maladie d’Alzheimer. Des incidents au quotidien, des situations inimaginables
levent le voile sur les difficultés et les conséquences qui les affectent : pertes, isolement, réves
évanouis, etc. Une expérience de vie qui expose une dure réalité et souleve diverses questions
ayant trait a la dignité humaine et a la prolongation de la vie.

SPIRITUALITE
S1 ALZHEIMER ET SPIRITUALITE

Auteur : Benoit Lacroix
Editions Fides, 2002, 72 pages

L’auteur dégage les grandes lignes d’une spiritualité qui peut soutenir quiconque accompagne et
aide une personne atteinte de la maladie d’Alzheimer. Deux témoignages viennent compléter la
réflexion menée ici.

LIVRES POUR ENFANTS
E1 UNE PHOTO DANS LA VALISE

Auteur : Josée Ouimet
Editions Hurtubise HMH Ltée, Ville LaSalle, 1995, 135 pages
Collection Atout

Grand-mere Aurore, atteinte de la terrible maladie d’Alzheimer, s’est encore enfuie du centre
d’accueil ou elle habite. Personne ne sait ou elle est...pas méme elle ! A partir d’'une photo
retrouvée dans sa valise, son petit fils et sa copine tentent de la retrouver, remontent la piste des
souvenirs et découvrent le jardin secret d’Aurore.

E2 MAMIE ET LA PETITE AZIMER

Auteur : Francine Bélair
Editions de la Paix, Granby, 1999, 113 pages
Collection Dés 6 ans, no 1

Un enfant de 8 ans constate que sa grand-meére, qui loge depuis peu sous le toit familial, est tres
distraite et que les gens de son entourage éprouvent de la tristesse face a ses comportements
pour le moins singuliers. Progressivement I'enfant découvre la maladie dont souffre sa grand-
mére et décide d’étre la mémoire de ses souvenirs.

E3 LA MEMOIRE DE MADEMOISELLE MORGANE

Auteur : Martine Latulippe
Dominique et Compagnie, Saint-Lambert, 2001, 76 pages

Une voisine bien étrange s’est installée dans le quartier de la jeune Mélina. Elle se homme
mademoiselle Morgane et affirme qu’elle a perdu une partie de sa téte. En fait, mademoiselle
Morgane est atteinte de la maladie d’Alzheimer et sa vie est bien souvent sombre et morose.
Mélina, par son imagination débordante, mettra tout en ceuvre pour mettre de la couleur dans
l'univers de sa voisine.



POESIE
P1 AMORESCENCE

Auteurs : Bernard Darchy et Andréa Madran Nadeau
Teichtner MM, Laval, 2000, 78 pages

Amorescence est un recueil de poémes écrits par deux auteurs qui, dans un langage rempli a a
fois de douceur et de sensualité, nous entrainent dans les jardins du réve. Un recueil qui saura
plaire aux amoureux de tout age.

P2 « MAMAN »

Auteur : Simon Paradis
12 pages

Poeme rédigé pour souligner le 10° anniversaire de la Société Alzheimer de I'Estrie.

DOCUMENTS DE REFERENCE

D01 REPERTOIRE DES ETABLISSEMENTS SOCIAUX, DES LOGEMENTS SOCIAUX ET DES
LOGEMENTS PRIVES

Organisme créateur : Service de protection des citoyens de la Ville de Laval
1996, 57 pages

Le répertoire donne tout d’abord une définition de ce que sont les établissements sociaux. Les
difféerents types d’établissements sont ensuite répertoriés selon la catégorie a laquelle ils
appartiennent : établissements reconnus par le réseau de la santé et des services sociaux ;
établissements relevant de I'Office des personnes handicapées du Québec ; résidences privées
d’hébergement pour adultes et personnes &agées autonomes et logements. Pour chaque
établissement, en plus de l'adresse et des coordonnées, on indique la clientéle visée de méme
que la capacité d’accueil.

D02 LES ACTIVITES ADAPTEES AUX PERSONNES DU 4° AGE

Organisme créateur : Centre de gérontologie du Colléege Marie-Victorin
65 pages

Ce guide permettra a l'utilisateur de parfaire ses habiletés en matiere d’animation. 4 objectifs
sont visés : connaitre la place qu’occupe la communication dans l'organisation des activités ;
donner des éléments pour bien organiser un programme d’activités ; évaluer I'attention accordée
aux personnes du 4° &ge qui souffrent de confusion mentale et finalement, considérer la place du
rire dans l'animation.

D03 RI:ES’UMI'E DE L’AVIS SUR L’HEBERGEMENT EN MILIEUX DE VIE SUBSTITUTS POUR LES
AINES EN PERTE D’AUTONOMIE

Organisme créateur : Conseil des ainés
2000, 30 pages

Ce document est le résumé de l'avis détaillé élaboré par le Conseil des ainés et S'intitulant
L’hébergement en milieux de vie substituts pour les ainés en perte d’autonomie et permet d’en
approfondir certains aspects. Comporte 4 chapitres : 1) Les milieux de vie substituts 2) La



clientele 3) Problématique et 4) L’avenir des services en milieux de vie substituts. Les réflexions
et recommandations du Conseil complétent le document.

D04 AVIS : VIEILLIR DANS LA DIGNITE

Organisme créateur : Conseil de la santé et du bien-étre
2001, 30 pages

Le Conseil de la santé et du bien-étre fait ses recommandations sur I'étendue et les limites de
lintervention publique dans le soutien & domicile des ainés et des personnes qui les aident. Le
Conseil insiste sur la nécessité d’effectuer une distinction selon que l'intervention s’effectue dans
la sphére du systéeme de santé et des services sociaux, dans celle des autres services publics ou
dans 'ensemble de la société.

D05 CANADIAN CONSENSUS CONFERENCE ON DEMENTIA

Organisme créateur : Le Journal canadien des Sciences Neurologiques
2001, 123 pages

D06 LE TRAITEMENT DE LA DEMENCE. CONCLUSIONS DE LA CONFERENCE CANADIENNE
DE CONSENSUS SUR LA DEMENCE

Organisme créateur : Association médicale canadienne
1999, 18 pages

La Conférence canadienne de consensus sur la démence a pour objectifs de rédiger des
énoncés consensuels reposant sur des résultats cliniques a partir desquels pourront étre
élaborées des lignes directrices destinées aux médecins de premier recours pour le diagnostic,
I'évaluation et le traitement de la démence. Ce document se veut un outil pour les médecins
dans leur travail aupres des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer et de leurs soignants.

D07 REPERTOIRE DES SERVICES COMMUNAUTAIRES DU GRAND MONTREAL 1994

Organisme créateur : Centre de référence du Grand Montréal
1994 Nombre de copies : 2

Ce répertoire est un guide a la disposition des organismes gouvernementaux, parapublics et
privés qui servent les citoyens du Grand Montréal. Rédigé en francgais et en anglais, il comprend
la description détaillée de prés de 3000 organismes communautaires.

D08 SANTE ET SERVICES SOCIAUX AU QUEBEC 2000-2001. REPERTOIRE DESCRIPTIF

Organisme créateur : Québec dans le monde
2000, 240 pages

Dans ce répertoire, chaque organisme est accompagné de ses coordonnées postales et

téléphoniques auxquelles se greffent divers renseignements. Un index par sujets de méme qu’un
index par régions administratives du Québec facilite la consultation.

D09 REPERTOIRE DES ORGANISMES PUBLICS ET COMMUNAUTAIRES DE LAVAL

Organisme créateur : Emploi Québec
2003, 125 pages

10



Le Répertoire des organismes de Laval, volets économie sociale, employabilité, psychosocial et
public se veut un outil pour les intervenants de divers organismes. |l leur permet, ainsi qu’a la
population dans son ensemble, d’obtenir de linformation sur les différentes ressources qui
existent dans le milieu. Aussi accessible au www.laval.gouv.qc.ca

D10 REPERTOIRE DES PRODUITS ET SERVICESIDESTINES AUX ACHETEURS ET AUX
INTERVENANTS DU DOMAINE DE LA SANTE

Organisme créateur : PHQ
1996, 224 pages

Cet ouvrage comprend plusieurs volets : il présente un index des fournisseurs; propose un
répertoire par produit ou service ; présente les établissements de santé du Québec par région
administrative et liste finalement les associations professionnelles et organismes spécifiques a la
région de Montréal.

D11 REPERTOIRE DES RESSOURCES 1998 A L’INTENTION DES AINES DE LAVAL

Organisme créateur : Place des ainés
1998, 195 pages

Répertoire de ressources destiné aux ainés de la Ville de Laval. Contient plus de 200
organismes qui viennent en aide aux gens de 50 ans et plus. Les domaines d’activités sont
variés : groupes d’entraide et de partage, aide a domicile et hébergement, soins de santé et aide
psychosociale, défense des droits et loisirs.

D12 MANUEL DES RESSOURCES COMMUNAUTAIRES ET SERVICES DESTINES AUX
PERSONNES SOUFFRANT DE LA MALADIE D’ALZHEIMER

Organisme créateur : Société Alzheimer de Montréal
1993, 117 pages

Manuel de référence destiné aux gens qui prennent soin d’un proche atteint de la maladie
d’Alzheimer. Se divise en 13 parties : la maladie ; soins médicaux et dentaires ; soins et services
a domicile ; soutien a la famille ; activités et loisirs ; matériels spécialisés ; sécurité ; transport ;
hébergement ; aspects financiers ; aspects juridiques ; plaintes et insatisfactions et urgences.

D13 UN DE VOS PROCHES A BESOIN D’AIDE

Organisme créateur : Le Curateur public du Québec
1993, 15 pages

Cette brochure renseigne sur les moyens a adopter lorsqu’un parent ou un proche ne peut plus
gérer lui-méme ses affaires courantes, explique ce qu’est un mandat d’inaptitude de méme que
les réles et fonctions du Curateur public.

D14 LES PROCEDURES JUDICIAIRES ET LES REGIMES DE PROTECTION : QUELS SONT VOS
DROITS ?

Organisme créateur : Le Curateur public du Québec
1994, 19 pages

Cette brochure résume la démarche judiciaire a suivre pour assurer le bien-étre moral et matériel

et la protection du patrimoine d’une personne devenue inapte. Elle expose également les droits
et les recours de cette personne et de ses proches.

11


http://www.laval.gouv.qc.ca/

D15 ALLEZ-Y ! GUIDE SUR LE CHOIX ET L’'UTILISATION DES AIDES FONCTIONNELLES

Organisme créateur : Santé Canada
2002, 64 pages
Nombre de copies : 2

Au sommaire : 1) qu’est-ce qu’une aide fonctionnelle ? 2) comment fonctionne le systeme ? 3)
comment choisir la bonne solution ? et 4) les produits disponibles.

D16 QUE FAIRE LORS D’UN DECES ?

Organisme créateur : Communication Québec
2001, 48 pages

Cette brochure permet de se familiariser avec les différentes démarches entourant un déces et
aide a prendre les dispositions nécessaires pour régler les affaires du défunt. Au sommaire : les
démarches préalables ; les démarches immédiates ; les successions ; les prestations, les rentes
et les indemnités ; les formalités d’annulation ou de changement et les formalités de transfert.

D17 POUR LES 55 ANS OU PLUS . PROGRAMMES ET SERVICES A L’INTENTION DES AINES

Organisme créateur : Communication Québec
2002, 80 pages Nombre de copies : 2

Ce guide renseigne sur les grands programmes gouvernementaux de soutien et sur les services
offerts par des intervenants ayant comme mandat de favoriser le mieux-étre des ainés. Plusieurs
themes sont abordés : les revenus, la santé, I'habitation et les ressources pour la protection et le
mieux-étre des ainés.

D18 LE PROGRAMME UNE PENSEE BIEN SEMEE

Organisme créateur : Société Alzheimer de Montréal
2000
Nombre de copies : 2

Ce document a été congu pour les intervenants et favorise la mise sur pied de programmes
destinés aux personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer et autres types de démence, donc
adaptés aux personnes présentant des déficits cognitifs. On définit ce qu’est un programme
avant d’expliquer les programmes de stimulation, de sensibilisation et de formation.

D19 L’AGITATION PATHOLOGIQUE CHEZ LA CLIENTELE AGEE ATTEINTE DE DEMENCE
ET HEBERGEE EN ETABLISSEMENT DE SOINS PROLONGES : EVALUATION ET
STRATEGIES D’INTERVENTION. DOCUMENT SYNOPTIQUE D’ACCOMPAGNEMENT

Organisme créateur : Centre de consultation et de formation en psychogériatrie (CCFP)
1996
45 pages

La lecture de ce document poursuit 4 objectifs : 1) familiariser le soignant aux troubles du
comportement rencontrés chez une clientéle dgée hébergée en établissement gériatrique et
atteinte de déficits cognitifs 2) introduire le participant aux différents modéles conceptuels de
l'agitation  pathologique 3) comprendre les processus neuropsychologiques et
neurocomportementaux sous-jacents a l'agitation pathologique chez la clientéle agée atteinte de
démence et 4) offrir aux participants des rationnels d’intervention applicables en soins prolongés
et illustrés par des vignettes cliniques.
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D20 MAINTENIR L’AUTONOMIE DES AINES PAR L’ADAPTATION DES LOGEMENTS. GUIDE
D’EVALUATION PAR LES AINES.

Organisme créateur : La Société canadienne d’hypothéques et de logement (SCHL)
2003, 24 pages
Nombre de copies : 5

La présente publication précise le genre de difficultés auxquelles les ainés peuvent faire face en
matiére d’habitation et les adaptations qui peuvent les aider a surmonter ces obstacles. Chaque

section du guide aborde une activité de la vie quotidienne qui se réalise a la maison.

chacune des activités présentées, la personne doit évaluer ses besoins. Des mesures
d’adaptation Iui sont ensuite suggérées pour rendre la participation a ces activités plus

Sécuritaire.
D21 CHOISIR LA SANTE : UN DEFI POUR LES AINES(ES)
Organisme créateur : Centre de jour du foyer de Loretteville

1992, 199 pages
Tome 6 du Programme d’intervention aupres de ainés(es)

Ce document aborde plusieurs aspects de la santé des personnes agées. Les chutes, la marche,
le dépression et le deuil, forme physique et bonne santé, surdité chez la personne &gée, le
sommeil, l'incontinence urinaire, la mémoire, I'alimentation, le réseau social et la fatigue sont tous

des themes traités ici.
D22 ALZHEIMER : DECIDER POUR L’AUTRE SANS CULPABILITE

Organisme créateur : Centre des services sociaux de Montréal métropolitain
1990, 66 pages

Cet essai présente un modele d’intervention, concret et réaliste, qui montre comment on peut
répondre aux besoins des personnes agees souffrant de la maladie d’Alzheimer en prenant
comme cible de lintervention les interactions entre celles-ci et leur environnement. L’auteur
insiste sur le réle spécifique de la famille en tant qu’aidante. On présente une méthode pour
aider de fagon efficace les membres des familles ayant a prendre soin d’un parent 4gé atteint de

la maladie d’Alzheimer.
D23 GRILLE DE DEPISTAGE ET GRILLE D’EVALUATION AUPRES DES AIDANTS

Auteurs : Nancy Guberman, Janice Keefe, Pamela Fancey, Daphne Nahmiash et Lucy
Barylak

Ce document porte sur la Grille de dépistage auprés des aidant-e-s et la Grille d’évaluation
auprés des aidant-e-s toutes deux créées par Guberman et al. et examine I'utilisation possible de

ces grilles.
D24 REGISTRE D’ERRANCE. MATERIEL DE PRESENTATION

Organisme créateur : Société Alzheimer du Canada

Ce matériel est fourni afin d’aider le conférencier a se préparer avant de faire une présentation
sur la maladie d’Alzheimer ainsi que sur les sujets et les services qui y sont reliés. Congu pour
des présentations ayant une durée variant de une heure a une heure et demie. La premiére
partie s’intitule Conseils de présentation tandis que la seconde contient de linformation tres
générale qui pourra étre adaptée selon l'auditoire et le temps alloué. Se termine par des

suggestions de bandes vidéo.
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D25 VIVRE A DOMICILE AVEC UNE DEMENCE DE TYPE ALZHEIMER. MANUEL DE
RESSOURCES, DE REFERENCES ET D’INFORMATION

Organisme créateur : Association canadienne des ergothérapeutes
1998

Ce manuel est un guide de référence a lintention des professionnels et, en particulier, des
ergothérapeutes qui travaillent au domicile des personnes souffrant de démence de type
Alzheimer. Réalisé dans la foulée du projet Nouveaux Horizons DTA, ce document contient les
commentaires et réflexions de nombreux thérapeutes travaillant dans la communauté, des
Sociétés Alzheimer, du Comité consultatif national et d’autres professionnels de la santé.

D26 PROJET UN MILIEU DE VIE ADAPTE

Organisme créateur : CHSLD Biermans-Triest
1996

Ce document découle de la volonté du Conseil d’administration du CHSLD Biermans-Triest
d’apporter un support aux clients ayant des comportements dérangeants. On vise 'amélioration
des philosophies d’approche et d’intervention de maniere a offrir un milieu de vie épanouissant
pour tous. Les principaux éléments traités sont: le milieu de vie substitut, la relation de
confiance, les stratégies d’accompagnement et 'aménagement de I'environnement

D27 CASE MANAGEMENT REGIONAL DE LA DEMENCE

Auteurs : Alain Goudreau, FranceCollin, Chantale Elie, Martine Lortie, et Anne-Marie Robert
1997

Ce document présente les résultats d’une étude de faisabilité sur la mise en place d’'un processus
de prise en charge précoce et systéematique des clients présentant des troubles cognitifs. Au
sommaire : définition du case management régional et de la clientéle cible; échelle de
détérioration globale ; objectifs du case management par stade d’évolution; tableaux
synoptiques ; réles et responsabilités des établissements publics et privés de Laval ainsi que des
professionnels et des intervenants ; conditions, plan et calendrier d’implantation.

D28 SYMPTOMES COMPORTEMENTAUX ET PSYCHOLOGIQUES DE LA DEMENCE.
PROGRAMME DE FORMATION

Organisme créateur : International Psychogeriatric Association (IPA)

Ce Programme de formation sur les symptémes comportementaux et psychologiques de la
démence (SCPD) s’inspire du matériel présenté a la conférence de consensus organisée en
1996 par le groupe de travail de I'International Psychogeriatric Association (IPA) chargé d’étudier
les troubles comportementaux de la démence. Les informations présentées permettent de se
familiariser avec le mode de présentation et I'étiologie des SCPD, offrent des lignes directrices
quant aux traitements appropriés, pharmacologiques ou non et renseignent sur la formation et le
soutien aux aidants.

D29 BEHAVIORAL AND PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS OF DEMENTIA. EDUCATIONAL PACK
Organisme créateur : International Psychogeriatric Association (IPA)
D30 NURSING DRUG HANDBOOK 1999

Auteurs : Barbara B. Hodgson et Robert J. Kizior
W.B. Saunders Company, Philadelphie, 1311 pages
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D31 CPS COMPENDIUM DES PRODUITS ET SPECIALITES PHARMACEUTIQUES

Organisme créateur : Association des pharmaciens du Canada
1998, 2182 pages

D32 FORMATION EN RELATIONS INTERCULTURELLES. CAHIER D’ACCOMPAGNEMENT

Organisme créateur : Régie régionale de la Santé et des Services sociaux de Laval
Février 2003

L’objectif de cette formation est de présenter aux intervenants un modeéle de communication en
relations interculturelles. Au sommaire : étre porteur de culture ; quelques points de repére dans
les société non-occidentales ; I'’émotion spécifique au contexte culturel et quelques solutions aux
problémes apportés.

D33 AIDANT NATUREL, PAS SI NATUREL QUE GA ! GUIDE DE PREVENTION DE

L’EPUISEMENT POUR LES AIDANTS NATURELS

Organisme créateur : Action-Services aux aidants de parents &gés de Longueuil
1999, 31 pages

Cette brochure propose une réflexion et des moyens pour prévenir I'épuisement dans des
situations d’aide. Au sommaire : devenir aidant naturel ; les situations que peut vivre un aidant
naturel ; les ressources personnelles de l'aidant ; le contrat familial ; les ressources du milieu et le
Regroupement des Organismes Montérégiens d’Aidants Naturels.

D34 EVALUATION D’UN PROGRAMME DE GROUPE DE SOUTIEN AUX AIDANTS NATURELS
DE PERSONNES AGEES DEMENTES VIVANT A DOMICILE

Organisme créateur : Centre de recherche en gérontologie et en gériatrie
1993

Les premiers chapitres du rapport abordent la problématique des aidants du malade dément ainsi
que l'état de la recherche sur les groupes de soutien. On présente ensuite la démarche
méthodologique utilisée pour évaluer lefficacité d’'un programme expérimental de groupe de
soutien. Par la suite, on explique les stratégies d’acquisition et I'expérimentation du programme
de soutien élaboré par I'équipe. Les résultats de I'étude de méme que les discussions qu'ils ont
suscitées se retrouvent dans les derniers chapitres.

D35 GUIDE DE L’AIDANTE D’UNE PERSONNE ATTEINTE DE LA MALADIE D’AZHEIMER OU
D’UNE AUTRE FORME DE DEMENCE

Auteur : Judith McCann- Beranger pour la Société Alzheimer du Canada
2000, 69 pages
Nombre de copies : 3

Ce guide a été rédigé a l'intention de ceux qui s’occupent d’une personne atteinte de la maladie
d’Alzheimer, afin de les aider a adapter leur mode de vie et leur logement, et donc d’améliorer la
qualité de vie de toutes les personnes concernées en diminuant leur niveau de stress. Voici les
différents thémes abordés : diagnostic de la maladie d’Alzheimer; la maladie et ses stades ;
spiritualité et loisirs; activités constructives; communication; comprendre certains
comportements ; hygiéne personnelle ; les repas ; traitement; sexualité ; aspects juridiques ;
sécurité du milieu et soin d’une personne en phase terminale.
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D36 GUIDE D’INFORMATION. DEUXIEME EDITION

Organisme créateur : Les compagnies de recherche pharmaceutique du Canada
2003

Au sommaire : a propos du Rx & D ; questions concernant l'industrie ; valeur des médicaments ;
apport économique ; médicaments innovateurs contre médicaments génériques ; investissements
dans tout le Canada ; information et éducation des consommateurs ; répertoire des termes et
compagnies membres de Rx & D.

D37 JURIGUIDE POUR LES AINES. EDUCALOI

Organismes créateurs : La fondation du Barreau et Educaloi 2003
2003, 47 pages
Nombre de copies : 2

Ce guide a pour objectif de mieux informer les ainés de leurs droits et obligations. Il fournit aux
ainés, a leur famille et aux intervenant ftravaillant auprés d’eux des réponses a certaines
questions juridiques qu’ils sont susceptibles de se poser au courant de leur vie ou dans le cadre
de leur travail

D38 TOUJOURS CHEZ-SOI : VIVRE EN RESIDENCE PRIVEE AVEC SERVICES

Organisme créateur : Ministére de la Famille et de 'Enfance
2003, 12 pages

Ce guide apporte des réponses aux questions que se posent fréquemment les personnes
S’apprétant a emménager dans une résidence privée pour personnes 4gees.

D39 ALZHEIMER ET TROUBLES COGNITIFS : INSTRUMENT CLINIQUE D’INTERVENTION
MULTIDISCIPLINAIRE

Organisme créateur : CLSC Chutes-de-la-Chaudiére-Desjardins
1995, 51 pages

Les auteurs ont relevé dans la littérature la rareté des instruments concrets susceptibles d’aider a
appliquer et a atteindre les objectifs en sciences sociales. L’instrument que présente ce volume
s’adresse directement aux intervenants responsables du maintien a domicile des personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer ou d’autres troubles cognitifs. On présente d’abord un
instrument pour identifier les difficultés vécues par les aidants, et ensuite pour leur fournir le
support et la formation dont ils ont besoin.

D40 LES AIDANTS FAMILIAUX A BOUT DE SOUFFLE

Organismes créateurs : Institut universitaire de gériatrie de Montréal et la Chaire Desjardins
en soins infirmiers a la personne agée et a la famille
2002

Ce colloque se veut une occasion de réunir de nombreuses personnes intéressées par la
problématique du soutien familial prodigué aux personnes agées dans le contexte actuel des
soins de santé. Des gestionnaires, des intervenants, des équipes interdisciplinaires, des
interlocuteurs du monde politique, des chercheurs et des bénévoles, sans oublier les experts, les
membres des familles qui vivent au quotidien I'expérience de soutenir un proche agé, sont réunis
pour partager leurs préoccupations.
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D41 L’EVALUATION CLINIQUE DE L’INAPTITUDE. DOCUMENT D’ACCOMPAGNEMENT
Auteur : Daniel Geneau

Cette formation, donnée par un neuropsychologue, poursuit 5 objectifs : 1) se familiariser avec le
contexte légal de [‘évaluation 2) apprécier les implications éthiques de [linaptitude
3)maitriser un schéma conceptuel permettant de s’adapter a diverses situations d’évaluation de
l'inaptitude 4) comprendre le réle des différents intervenants face a cette problématique et 5)
connaitre quelques outils d’évaluation.

D42 REPERTOIRE DES ORGANISMES DE LAVAL

Organisme créateur : Emploi Québec
2003, 125 pages
Nombre de copies : 5

Le Répertoire des organismes de Laval, volets économie sociale, employabilité, psychosocial et
public se veut un outil d’information pour les intervenants de différents organismes. Il permet
également a la population lavalloise en général d’obtenir de linformation sur les différentes
ressources qui existent dans leur milieu et qui pourraient leur venir en aide.

D46 LES CHOIX DE LOGEMENTS POUR LES PERSONNES ATTEINTES DE DEMENCE

Organisme créateur : Société canadienne d’hypothéques et de logement (SCHL)
1999, 124 pages

Le présent guide vise a faire mieux connaitre les nouveaux choix de logement pour les
personnes souffrant de démence et encourager I'élaboration de nouvelles solutions axées sur la
collectivité. Plus précisément, 4 themes peuvent étre cernés : I'éventail des choix de logements,
les services de soutien, les principes de gestion des logements et 'aménagement du cadre de
vie.

D47 TECHNIQUES D’IMPACT POUR GRANDIR. ILLUSTRATIONS POUR DEVELOPPER
L’INTELLIGENCE EMOTIONNELLE CHEZ LES ADULTES

Auteur : Danie Beaulieu
Editions Académie Impact, Lac-Beauport, 2000, 209 pages

Ce volume s’intéresse a ces aptitudes — la maitrise de soi, la capacité d’entretenir des relations
harmonieuses, l'adaptabilité, I'ardeur et la persévérance dans les difficultés rencontrées — qui
forment ce que l'auteur appelle l'intelligence émotionnelle. Il s’adresse tant aux autodidactes, aux
aidants qu’aux aidés. Il propose des exercices de réflexion et de mise au point pour augmenter
la conscience que nous possédons de nous-mémes.

D48 TECHNIQUES D’IMPACT POUR INTERVENTIONS EN PSYCHOTHERAPIE, RELATION
D’AIDE, SANTE MENTALE

Auteur : Danie Beaulieu
Editions Académie Impact, Lac-Beauport, 1997, 301 pages

Ce livre se veut utile pour augmenter lefficacité professionnelle et connaitre de nouveaux
développements dans lintervention a court terme. Une aide significative pour tous les
intervenants : centre hospitaliers, gérontologie, psychiatrie, sexologie, scolaire, pastorale,
orientation, ergothérapie, centre d’emploi, alcoolisme et toxicomanie.
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D51 VERS UN RESEAU DE SERVICES INTEGRES POUR LES PERSONNES AGEES DE LAVAL.
ETAT DE LA SITUATION

Organisme créateur : Régie régionale de la santé et des services sociaux de Laval
2002, 101 pages

Aprés un exposé des principales caractéristiques de la population lavalloise de 65 ans et plus, le
présent document décrit la gamme des services offerts actuellement pour répondre aux différents
besoins des personnes dgées. On y trouvera ensuite des explications sur les budgets consacrés
aux différents types de services. Le document décrit enfin différentes démarches qui sont en
cours pour favoriser I'évolution des pratiques, des interventions et des milieux.

D52 REPONDRE AUX BESOINS SPECIFIQUES A LA CLIENTELE ATTEINTE DE DEFICITS
COGNITIFS : UN DEFI REALISABLE. CAHIER DE FORMATION

Auteur : Anne Monat
1997, 70 pages
Nombre de copies : 2

Les approches axées sur un modeéle d’intervention considérant la personne atteinte de la maladie
d’Alzheimer dans tout ce qu’elle est capable d’accomplir exigent la définition d’un nouveau
modeéle clinique qui tient compte de [environnement physique, des activités et de la
communication comme support prothétique. L’objectif de ces journées de formation est de
permettre au participant : 1) de mettre a jour ses connaissances théoriques sur les différents
types de démence 2) de reconnaitre les différences entre le modéle type hospitalier et le modeéle
type milieu de vie 3) de connaitre les constituants du modele d’intervention 4) d’identifier les pré-
requis administratifs ainsi que les différentes étapes du plan d’action assurant le succes de
I'implantation des divers constituants du milieu de vie et 5) de se familiariser avec les outils
cliniques supportant ce modele.

D53 REPERTOIRE DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES DE LAVAL

Organisme créateur : Corporation de Développement Communautaire de Laval
2002

Répertorie les informations de base, mais aussi toutes les expertises propres des organismes
communautaires lavallois. Il s’agit d’un ouvrage de référence pour les intervenants de Laval. En
outre, 93 organismes communautaires y sont recensés et décrits afin de répondre, le plus
adéquatement possible, aux besoins de la Corporation de développement communautaire de
Laval (CDC).

D54 REPERTOIRE DES SERVICES ET PROGRAMMES OFFERTS PAR LES SOCIETES
ALZHEIMER REGIONALES

Organisme créateur : Fédération Québécoise des Sociétés Alzheimer
2001

Ce répertoire contient l'inventaire de tous les services et programmes offerts par les Sociétés
Alzheimer du Québec. Cela permet de connaitre 'ampleur des services qui ont vu le jour au fil
des années et d’en faire un document de référence fort utile. Cet outil permet de mieux
renseigner la population sur les services disponibles et de connaitre tout ce qui se fait a
I'extérieur de la région.
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D57 LES RELATIONS INTERGENERATIONNELLES. GUIDE D’ACTIVITES

Organisme créateur : Ministére de la Famille et de 'Enfance
1999, 86 pages

Sont réunis dans ce document la description des différents projets axés sur la famille, I'éducation,
le travail et la vie communautaire. Des suggestions d’activités et des listes bréves de livres et de
documents audiovisuels complétent le document. Ce dernier comprend en outre une section
consacrée aux ressources et aux coordonnées des bureaux régionaux de la Fédération de I'Age
d’Or du Québec.

D59 GUIDE DES PROGRAMMES ET SERVICES FEDERAUX POUR LES AINES

Organisme créateur : Santé Canada
2001, 96 pages

Dans le présent guide se trouvent des renseignements sur les activités du gouvernement fédéral
qui bénéficient aux ainés. Pour chaque sujet, on indique quelle juridiction est concernée. Sont
également incluses une liste des bureaux des gouvernements provinciaux et territoriaux
consacrés aux ainés ainsi qu’une liste des principales organisations canadiennes d’ainés.

D60 COMMUNIQUER AVEC LES AINES. CONSEILS ET TECHNIQUES

Organisme créateur : Santé Canada
1999, 43 pages

Le présent guide a pour objet de diffuser auprés des communicateurs de tous les niveaux ce qui
a été appris au cours de la derniére décennie, par le biais de la recherche et de l'expérience
pratique, au sujet de la communication avec les ainés. Il comporte 4 parties : 1) le public 4gé,
vaste, en pleine croissance et diversifié 2) choisir le moyen de communication 3) la formulation
du message et 4) conseils d’experts.

D61 CHEZ SOI EN TOUTE SECURITE. GUIDE DE SECURITE DOMESTIQUE A L’INTENTION
DES PERSONNES AGEES

Organisme créateur : Santé Canada
1997, 47 pages
Nombre de copies : 2

Ce guide donne une idée des démarches qui peuvent contribuer a réduire le risque de blessures
domestiques. La premiére section, « Votre maison », fournit une liste de vérification de la
sécurité de votre domicile, ainsi que des suggestions de produits et de rénovations qui peuvent
contribuer a accroitre la sécurité dans votre foyer. La deuxiéme section, « Vous », permet
d’examiner votre mode de vie personnel relativement a l'activité physique, a l'attitude et a I'usage
des médicaments. Congu a l'intention des ainés et de leur entourage.

D62 BRUNO ET ALICE. UNE HISTOIRE D’AMOUR EN DOUZE EPISODES SUR LES AINES ET
LA SECURITE

Organisme créateur : Santé Canada
1999, 23 pages

Cette série de 12 épisodes raconte lhistoire attendrissante de deux ainés qui, a cause d’un

manque de prévention, se retrouvent dans des situations cocasses qui les feront presque
manaquer leur rendez-vous avec I'amour. Chaque histoire illustre certaines mesures personnelles
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de prévention que peuvent adopter les ainés pour rendre leur milieu plus sar et éviter les
blessures.

D63 LA REALITE DES AINES QUEBECOIS

Organisme créateur : Conseil des ainés
2001, 199 pages

Ce livre trace un portrait de la situation des ainés reposant sur des données fiables et récentes
qui permettent d’aller au-dela des simples perceptions. Cette étude présente un profil socio-
démographique des ainés et traite de divers aspects de leur vécu comme I'habitation, la situation
économique, l'état de santé et de bien-étre, le vieillissement de la main-d’ceuvre, la retraite et
I'apport socioéconomique.

D64 VIVRE AVEC LA MALADIE D’ALZHEIMER. REPONSES PRATIQUES A VOS QUESTIONS

Organisme créateur : Janssen-Ortho Inc.
2001
Nombre de copies : 2

Cette brochure a été congue pour aider la personne atteinte de la maladie d’Alzheimer et ses
proches a comprendre afin de mieux faire face a la maladie. Elle se veut pratique, offrant des
renseignements réalistes et honnétes en ce qui concerne la vie de tous les jours.

D65 LA MALADIE D’ALZHEIMER CHEZ SOI. COMMENT CREER UN ENVIRONNEMENT
ADAPTE AU MALADE

Organisme créateur : Société canadienne d’hypothéques et de logement (SCHL)
1990, 14 pages

Nombre de copies : 2

Note : texte en frangais et en anglais présenté téte-béche

Les buts visés par la lecture de cette brochure sont les suivants : 1) accroitre la sécurité et la
protection de la personne atteinte de la maladie d’Alzheimer 2) tenir compte de la tendance a
errer des malades, de leur agitation et de leur confusion 3) prévenir ou réduire I'anxiété ou la
nervosité des personnes atteintes et 4) répondre aux besoins des dispensateurs de soins.

D67 BOTTIN DU PROGRAMME ROSES D’OR

Organisme créateur : Fédération de 'Age d’Or du Québec — Région de Laval
2002, 53 pages

Ce bottin est une composante du Programme ROSES D’OR, lequel représente un moyen
privilégié pour le maintien et le développement de la qualité de I'hébergement privé destiné aux
ainés. Il a été congu a l'intention des personnes agées a la recherche d’un hébergement, de leur
famille ou tout autre organisme qui pourrait y référer. On y trouve les résidences de la région de
Laval qui ont obtenu, suite a une appréciation, une ou deux ROSES D’OR. Il est fait mention des
résultats obtenus lors de I'appréciation, des services qu’elles offrent et des frais qu’elles exigent.

D68 AIDER SANS SE RENDRE MALADE. GUIDE DE FORMATION A L’INTENTION DES
PERSONNES AIDANTES

Organisme créateur : CLSC-CHSLD Haute-Ville-Des-Rivieres

19 pages
Nombre de copies : 2
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Ce guide entend sensibiliser les personnes aidantes a ce qu’elles sont, a ce qu’elles font et a ce
qu’elles vivent, dans le but de prévenir leur épuisement. On expose d’abord la situation des
personnes aidantes, puis on aborde les symptémes et attitudes reliés au risque d’épuisement
avant de se pencher sur les difficultés et I'importance de demander du soutien. Finalement,
divers moyens sont suggérés pour mieux vivre la situation d’aide.

D69 PAS D’AGE POUR LA SECURITE ROUTIERE

Organisme créateur : Société de I'assurance automobile du Québec
2000, 34 pages
Nombre de copies : 2

Le principal objet de cette brochure est de sensibiliser 'usager de la route a certaines situations
auxquelles il doit faire face comme piéton, cycliste ou conducteur d’un véhicule.

D70 EXPERIENCES PARTAGEES. SUGGESTIONS AUX PERSONNES ATTEINTES DE LA
MALADIE D’ALZHEIMER

Organisme créateur : Société Alzheimer du Canada
39 pages
Nombre de copies : 2

L’information contenue dans ce livret vise a répondre a certaines questions et préoccupations
fréquentes sur la vie au quotidien avec la maladie d’Alzheimer. Six sections sont présentées :
1) ressentir des émotions variées 2) le dire aux gens 3) vous informer au sujet de la maladie
4) vous concentrer sur ce que vous pouvez faire 5) examiner les options de traitement et
6) planifier I'avenir.

D71 GUIDE DE SURVIE : LA GARDE EN ETABLISSEMENT

Organisme créateur : Association des groupes d’intervention en défense des droits en santé
mentale du Québec

1998, 20 pages

Nombre de copies : 2

Ce guide s’adresse d’abord et avant tout aux gens qui sont hospitalisés contre leur gré en
psychiatrie et découle de I'entrée en vigueur, en 1998, de la Loi pour la protection des personnes
dont 'état mental présente un danger pour elles-mémes ou pour autrui. On souhaite démystifier
les différents types de garde ou, ce que plusieurs appellent encore la « cure fermée » et
permettre aux personnes hospitalisées de faire respecter leurs droits.

D72 VOTRE MEMOIRE VOUS JOUE DES TOURS. GUIDE PRATIQUE POUR GARDER VOTRE
MEMOIRE ALERTE

Auteurs : Marie Chevalier, Anne-Marie Robert et Odette Roy
1994, 36 pages
Nombre de copies : 2

Ce guide s’adresse aux personnes ayant des pertes de mémoire reliées au processus normal de
vieillissement. Par conséquent, il ne s’adresse pas aux personnes aftteintes de la maladie
d’Alzheimer ou de toute autre maladie altérant la mémoire. Il propose également des activités
pour garder la mémoire active.
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D73 CENTRES D’HEBERGEMENT ET DE SOINS DE LONGUE DUREE PRIVES AUTOFINANCES
ET RESIDENCES POUR PERSONNES RETRAITEES

Organisme créateur : ACAPA
2001, 151 pages

Ce répertoire recense les ressources privées d’hébergement agréées par le Ministére de la santé
et des services sociaux pour accueillir la clientéle en perte d’autonomie. Il contient également
une section résidences.

D74 LA DEPRESSION CHEZ LA PERSONNE AGEE

Auteur : Francine Lincourt Ethier, pour I'Institut universitaire de gériatrie de Montréal
1999, 119 pages
Collection Gérontopsychiatrie

Ce cahier d’enseignement, congu pour la formation a distance, favorise une meilleure
compréhension des multiples facettes de la dépression chez la personne agée et fournit des
stratégies d’interventions pertinentes. Y est inséré un outil de collecte de données pour détecter
des éléments associés a un état dépressif ainsi qu’un plan de soins inspiré du modéele de Virginia
Henderson.

D75 INTERVENTION AUPRES DES BENEFICIAIRES PRESENTANT DES COMPORTEMENTS
D’ERRANCE ET DE FUGUE

Auteur : Olivette Soucy, pour I'lnstitut universitaire de gériatrie de Montréal
1999, 38 pages

Ce programme de soins, en plus de renseigner sur la symptomatologie des comportements
d’errance et de fugue, apporte des précisions sur les interventions a appliquer pour résoudre ces
situations problématiques.

D76 L’ACCOMPAGNEMENT DE LA FAMILLE DU MOURANT PAR L’INFIRMIERE

Organisme créateur : Institut universitaire de gériatrie de Montréal
15 pages
Nombre de copies : 2

Ce feuillet a été congu a l'intention des familles qui accompagnent un parent mourant. En plus de
vouloir susciter la réflexion, il clarifie certains aspects des changements physiologiques chez
lindividu et suggére des interventions simples a réaliser pour augmenter le bien-étre du malade.
Il explique également les démarches a faire apres le déces.

D77 AVANCER...AVEC L’AGE. CONSEILS DE SANTE AUX PERSONNES DE PLUS DE 65 ANS.

Organisme créateur : Institut universitaire de gériatrie de Montréal
1999, 25 pages

Ce guide contient des informations concernant plusieurs aspects de la santé des personnes
agées 1) pour rester vif et alerte 2) pour rester longtemps chez soi 3) pour mieux communiquer

4) pour mieux dormir 5) pour guérir de la dépression 6) pour mieux voir 7) pour faire le
plein d’énergie 8) pour garder sa mémoire vivante 9) pour trouver de l'aide et 10) pour partir en
paix.
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D79 LES SERVICES DE GARDIENNAGE DESTINES AUX PERSONNES AGEES EN PERTE
D’AUTONOMIE COGNITIVE : A QUI LA RESPONSABILITE ?

Auteur : Sophie Ethier
2001, 115 pages

L’auteure tente de démontrer que le gardiennage auprés de la clientéle en perte d’autonomie
cognitive est complexe, exigeant et qu’il nécessite une formation appropriée. Elle suggere que
des politiques claires et spécifiques concernant ce service soient établies comme c’est le cas
pour les services d’aide domestique.

D80 ORIENTATIONS MINISTERIELLES SUR LES SERVICES OFFERTS AUX PERSONNES
AGEES EN PERTE D’AUTONOMIE

Organisme créateur : Ministére de la Santé et des Services sociaux
2001, 47 pages

Le présent document d’orientation trace les grandes lignes de l'organisation future des services
pour les personnes agees en perte d’autonomie. On envisage tout d’abord le vieillissement
démographique et ses effets avant d’établir les besoins et constats sur 'organisation des services
pour les personnes agées en perte d’autonomie. On présente ensuite les orientations pour
finalement expliquer les conditions qui devront étre réunies pour que les services interagissant
avec la clientéle agée puissent continuer d’évoluer.

D81 POUR VOIR VOTRE QUARTIER D’UN AUTRE CEIL. EN DECOUVRANT LES ORGANISMES
COMMUNAUTAIRES, CULTURELS ET DE LOISIRS DE VOTRE QUARTIER. GUIDE DE
REFERENCE 2002

Organisme créateur : Ville de Laval
2002, 65 pages

Répertorie les organismes communautaires de la région de Laval selon I'une des catégories
suivantes : ainés, associations féminines, arts et culture, financement communautaire, loisirs et
sports, main-d’ceuvre, mouvement jeunesse, santé et services sociaux, groupes d’entraide,
scolaire et éducation, sécurité et justice, services municipaux, transport, média et immigration.

D82 LOI SUR LES SERVICES DE SANTE ET LES SERVICES SOCIAUX

Organisme créateur : Gouvernement du Québec
2001, 237 pages

Cette publication présente la version en vigueur de la Loi sur les services de santé et les services
sociaux, adoptée par ’Assemblée nationale du Québec.

D83 GUIDE D’AMENAGEMENT DES CENTRES D’HEBERGEMENT ET DE SOINS DE LONGUE
DUREE

Organisme créateur : Ministére de la Santé et des Services sociaux
1997, 75 pages

Ce document est destiné a tout établissement public ou privé exergant une mission de Centre
d’hébergement et de soins de longue durée qui doit respecter certaines exigences spécifiques a
cette catégorie d’établissement. Il vise a encadrer I'élaboration des programmes fonctionnels et
techniques des CHSLD pour tous les projets de construction de nouveaux édifices.
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D84 BIEN VIVRE AVEC SON AQE. 'REVUE DE LITTERATURE SUR LA PROMOTION DE LA
SANTE DES PERSONNES AGEES

Organisme créateur : Ministére de la Santé et des Services sociaux
1999, 115 pages

Ce document vise a susciter des échanges qui permettront aux intervenants en santé publique
auprés des ainés d’améliorer leurs connaissances sur le vieillissement, de sensibiliser les
personnes visées et d’améliorer la pratique aupres des ainés. On examine le profil
sociodémographique des ainés au Québec de méme que le profil des probléemes de santé des
personnes agées avant d’aborder la question du partenariat en santé publique.

D85 LA DEMENCE, CE MAL SILENCIEUX...TEL QU’ENTENDU PAR SIX SPECIALISTES

Organisme créateur : Conseil des ainés
2000, 16 pages

Lors d’entrevues, cinq questions a caractere général furent posées a chacun des spécialistes
rencontrés individuellement, de fagon a obtenir une vision d’ensemble la plus étendue possible
par rapport a la situation de la démence au Québec. Certaines questions complémentaires se
sont ajoutées, selon le champ d’expertise de la personne rencontrée.

D87 COMPORTEMENTS PERTURBATEURS ET DEMENCE : L'INTERDISCIPLINARITE SANS
S’AGITER

Organisme créateur : Institut universitaire de gériatrie de Montréal
2002

Ce colloque propose d’effectuer un tour d’horizon sur les comportements perturbateurs associés
a la démence. L’importance du travail interdisciplinaire dans I'évaluation et le traitement de ces
troubles hétérogénes pouvant causer de la souffrance chez les patients, I'entourage et les
soignants sera également soulignée.

D88 VERS UN RESEAU DE SERVICES INTEGRES POUR LES PERSONNES AGEES DE LAVAL.
ETAT DE LA SITUATION

Organisme créateur : Régie régionale de la santé et des services sociaux
2002, 146 pages

Aprés un exposé des principales caractéristiques de la population lavalloise de 65 ans et plus, le
présent document décrit la gamme des services offerts actuellement pour répondre aux différents
besoins des personnes dgées. On y trouvera ensuite des explications sur les budgets consacrés
aux différents types de services. Le document décrit enfin diverses démarches qui sont en cours
pour favoriser I'évolution des pratiques, des interventions et des milieux.

D89 VERS UN RESEAU DE SERVICES INTEGRES POUR LES PERSONNES AGEES DE LAVAL.
CONSULTATION

Organisme créateur : Régie régionale de la santé et des services sociaux
2002, 16 pages

Afin de guider les choix régionaux en matiére de réorganisation des services, le Ministere a
retenu 3 orientations : 1) lintégration des services 2) l'acces a une gamme de services
répondant a la volonté d’agir précocement et mieux adaptés a la diversification et & la complexité
des besoins et 3) la qualité et I'évolution des pratiques, des interventions et des milieux de
prestation de soins. Ce document comprend trois sections correspondant aux trois orientations
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énumérées plus haut. A chacune de ces sections, on trouvera un bref exposé sur ce qui est
préconisé par le Ministere en cette matiere, puis quelques éléments de I'état de la situation sur ce
plan a Laval.

D90 STRATEGIE ONTARIENNE VISANT LA MALADIE D’ALZHEIMER ET LES DEMENCES
CONNEXES : PREPARONS L’AVENIR

Organisme créateur : Ministére de la Santé de I'Ontario
1999, 56 pages

Ce document se veut le premier plan exhaustif au Canada ayant pour objectif de relever les
nombreux défis présentés par la maladie d’Alzheimer. La publication de cette stratégie permettra
d’améliorer la qualité de vie des Ontarien(ne)s atteints de la maladie d’Alzheimer et de démences
connexes. La stratégie comprend des renseignements de base sur la maladie d’Alzheimer et
autres types de démence. Une description de l'incidence de la maladie sur les particuliers et
leurs familles, de méme que sur les fournisseurs de services communautaires est donnée. La
stratégie propose également des engagements spécifiques et des calendriers de mise en ceuvre
de chaque initiative.

D91 GUIDE PRATIQUE SUR LES DROITS EN SANTE MENTALE. REPONSES AUX QUESTIONS
DES FAMILLES ET DES MEMBRES DE L’ENTOURAGE DE LA PERSONNE AYANT DES
PROBLEMES DE SANTE MENTALE

Organisme créateur : Ministére de la Santé et des Services sociaux
1999, 106 pages

Le présent guide, destiné aux familles et aux membres de I'entourage de la personne ayant des
problemes de santé mentale, a été congu pour rendre accessible et concrete linformation
juridique sur les droits des personnes ayant de tels types de problémes. |l vise a familiariser les
familles et les membres de I'entourage de la personne a la portée des droits de cette personne et
a répondre a leurs questions et préoccupations a cet égard.

D92 LA PAUVRETE CHEZ LES AINES : AU CANADA, AU QUEBEC, A LAVAL

Organismes créateurs : AQDR (Association québécoise de la défense des droits des
personnes retraitées et pré-retraitées) de Laval, en collaboration avec
la Table de concertation des ainés de Laval

2002, 28 pages

Ce document illustre la pauvreté des ainés au Canada. On affirme que les ainés du Québec sont
plus pauvres que ceux des autres provinces et confirme que les ainés de Laval occupent le
deuxieme rang en ce qui a trait a la pauvreté, derriére ceux de Montréal. Ces données
composent une étude qui est accompagnée de demandes aupres des autorités municipales,
provinciales et fédérales.

D93 ORIENTATIONS MINIS:I'ERIELLES RELATIVES A L’UTILISATION EXCEPTIONNELLE DES
MESURES DE CONTROLE : CONTENTION, ISOLEMENT ET SUBSTANCES CHIMIQUES

Organisme créateur : Ministére de la Santé et des Services sociaux
2002, 27 pages
Nombre de copies : 2

Ce document constitue le résultat d’une importante démarche de consultation et de concertation
sur la question de ['utilisation de substances chimiques, de la contention et de l'isolement a titre
de mesures de contrble. Il reflete des consensus majeurs entre les partenaires impliqués. Il
s’appuie en outre sur les travaux les plus a jour sur le théme de la contention et de I'isolement.
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D94 REPERTOIRE D’ECHELLES DE COTATION POUR L’EVALUATION DE MALADIES
MENTALES

Organisme créateur : AstraZeneca Canada Inc.

Ce manuel contient une sélection d’échelles de cotation utilisées en psychogériatrie. Il a été
congu pour aider a comprendre et a utiliser un certain nombre d’échelles utilisées couramment en
gériatrie. Il est destiné aux cliniciens qui doivent connaitre le contenu de ces échelles, ce qu'elles
mesurent et comment elles sont utilisées. Pour chaque échelle présentée, on trouvera une
bibliographie sélective ainsi qu’une description de l'instrument, de son utilisation et de son mode
de cotation.

D95 COMPRENDRE LA LOGIQUE FAMILIALE AUPRES DES PERSONNES AGEES
DEPENDANTES. POUR MIEUX SAISIR LE RECOURS AUX SERVICES

Auteur : Mario Paquet, pour la Régie régionale de la santé et des services sociaux
Lanaudiére

2002, 126 pages

Nombre de copies : 4

Ce rapport est une série de travaux rédigés sous forme de 6 articles dont voici les titres : 1)
Comprendre la logique familiale de soutien aux personnes &gées dépendantes pour mieux saisir
le recours aux services 2) Les familles et le soutien aux personnes agées dépendantes. Une
étude exploratoire sur le recours aux services 3) Autonome S’démene. Témoignage d’une
citoyenne engagée dans le maitien a domicile de son conjoint, fiction ou réalité ? 4) Le quotidien
et le soutien familial aux personnes agées dépendantes 5) Profession personne-soutien. Récit
d’'une « carriere d’aidante » entre I'amour, les apprentissages et les solidarités et 6) Amour,
courage et détermination ou quand la passion cétoie la raison. Récit de I'expérience de soin d’'un
homme personne-soutien.

ENREGISTREMENTS VIDEO
V01 L’EVOLUTION DE LA MALADIE D’ALZHEIMER. MODULE 1 : LA ROUTE A VENIR.

Organisme créateur : Alzheimer Canada
Nombre de copies : 25
Durée : 30 :00

Parmi les sujets abordés sur cette bande vidéo, on compte : la définition de la maladie
d’Alzheimer ; comment faire face au diagnostic ; la planification de I'avenir ; les changements ; les
activités de la vie quotidienne ; et, finalement, comment prendre soin de soi. Le livret comprend
en outre une liste de ressources.

V02 L’EVOLUTION DE LA MALADIE D’ALZHEIMER. MODULE 2 : EN ROUTE

Organisme créateur : Alzheimer Canada
Nombre de copies : 25
Durée : 30 :00

Ce module aborde les sujets suivants : la phase intermédiaire de la maladie d’Alzheimer ; la
communication ; les stratégies pour les soins personnels ; le maintien d’un environnement congu
en fonction de la personne atteinte de la maladie d’Alzheimer ; les comportements difficiles ; et,
finalement, comment prendre soin de soi.
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V03 L’EVOLUTION DE LA MALADIE D’ALZHEIMER : A LA CROISEE DES ROUTES

Organisme créateur : Alzheimer Canada

Nombre de copies : 25

Durée : 30 :00

Voici les sujets abordés dans ce troisieme module de la série de vidéos informatifs : la phase
avancée de la maladie d’Alzheimer; est-ce le temps d’arréter de prodiguer les soins ? ; les
changements ; la communication ; et, finalement, quand la fin est proche.

V4+ L’EVOLUTION DE LA MALADIE D’ALZHEIMER : LE LIEN ENTRE LE CERVEAU ET LE
COMPORETMENT

Organisme créateur : Alzheimer Canada
Nombre de copies : 6

NOTE : Chaque module est accompagné d’un feuillet explicatif

Cet enregistrement est le quatriéme module de la série. |l s’adresse aux personnes souffrant de
la maladie d’Alzheimer de méme qu’aux aidants. On y explique le fonctionnement du cerveau et
ce qui se produit lorsque les différentes régions du cerveau sont touchées par la maladie.

V04 OUBLIER SA VIE

Enjeux Plus, produit par la Société Radio-Canada
Durée : 60 :00

Au cours de cette émission, on présente les témoignages de personnes qui accompagnent un
parent ou un conjoint atteint de la maladie d’Alzheimer. On explique aussi le réle tenu par la
maison Carpe Diem. S’ensuit une table ronde, animée par Sonia Duguay, ou sont réunies cinq
invitées. Parmi celles-ci, Lise Hébert, directrice de la Fédération Québécoise des Sociétés
Alzheimer, souligne le réle des Sociétés par l'aide et le soutien que les personnes atteintes et
leurs proches peuvent y trouver. Elle insiste également sur le réle des CLSC et des organismes
communautaires. Céline Caron, infirmiére-chef au Centre de soins prolongés de Montréal,
souligne le manque de ressources en milieu hospitalier mais surtout le manque de soutien
extérieur, qui a un impact direct sur I'hospitalisation, laquelle survient alors plus tét. Finalement,
le Dr Hélene Masson, neurologue, rappelle qu’il faut aussi soutenir les aidants et insiste sur
Iimportance d’augmenter le nombre de milieux d’hébergement spécialisés ou travailleraient un
personnel adéquatement formé.

V05 LA MEMOIRE OUBLIEE

Produit par TVA
Durée : 10 :24

Un reportage de Simon Durivage, qui visite Mme Véronique Plamondon et son mari. Mme
Plamandon est atteinte de la maladie d’Alzheimer depuis prés de 2 ans. On définit les
conséquences physiologiques et psychologiques de la maladie chez ceux qui en sont atteints.
Un médecin fait ensuite le point sur I'état de la recherche concernant la maladie. On explique le
réle et les possibilités qu’offre 'Exelon, un médicament qui agit sur les symptémes de la maladie.
Le couple confie ses attentes par rapport a I'avenir. On insiste, par la suite, sur le réle des
aidants, qui vivent des deuils a chaque étape de la maladie mais continuent a étre trés présents.

V06 ALZHEIMER

Extrait de I'émission « Reporter », animée par Réal Giguere (1996)
Durée : 23 :50
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Dans cet extrait de I'émission Reporter, Linda Malo rencontre Mme Pauline Charbonneau, qui
témoigne de quelle maniere elle a vécu l'apparition, chez elle, des premiers symptémes de la
maladie d’Alzheimer et quels impacts cefte derniere a sur son quotidien. Elle parle ensuite des
bienfaits qu’elle retire de sa participation a un groupe de soutien. Le Dr Serge Gauthier, du
Centre McGill d’études sur le vieillissement, parle quant a lui de I'espoir apporté par la recherche
sur les causes et les traitements possibles tant pour ceux qui présentent déja des symptémes
que les personnes a risque.

V07 EXTRAIT DE L’EMISSION « DECOUVERTE »

Produit par la Société Radio-Canada
1999
Durée : 14 :00

Dans cet extrait de I'’émission Découverte, on affirme que la maladie d’Alzheimer se distingue du
vieillissement normal parce qu’elle entrave, par les problemes de jugement, les pertes de
meémoire et les changements qu’elle provoque, le fonctionnement au quotidien de la personne
atteinte. On examine les effets de la maladie sur le cerveau et ses causes biologiques. On parle
ensuite des facteurs de risque relatifs au développement de la maladie et du dépistage, qui
influence le choix d’un traitement pharmacologique approprié. Finalement, plus de femmes que
d’hommes sont touchées par la maladie et on s’interroge sur le réle de I'cestrogene et des
antioxydants.

V08 EXTRAIT DE L’EMISSION « LE MATCH DE LA VIE »
Durée : 28 :00

On présente ici les témoignages de personnes qui cbtoient un proche atteint de la maladie
d’Alzheimer. Avec larrivée de groupes de jeunes personnes atteintes (40 a 55 ans), on
s’intéresse particulierement a la question de I'hérédité. Il y a donc un retour a la génétique. Le
Dr Poirier rappelle qu’il existe deux formes de la maladie d’Alzheimer : la forme purement
familiale et la forme sporadique, qui est la plus commune. On insiste sur les percées faites par
les équipes de chercheurs, notamment en ce qui concerne lidentification du gene E4. Malgré
I'absence de médicament agissant sur le facteur causal principal, on demeure confiants de
pouvoir un jour parler de la maladie d’Alzheimer en terme de guérison.

V09 LA LOTERIE GENETIQUE...LE BON OU LE MAUVAIS NUMERO
Durée : 60 :00

Au cours de cette émission d’Enjeux, on se demande s'il est préférable de savoir ou de ne pas
savoir si nous sommes porteurs de genes qui hous ameneront & développer une maladie grave.
Deux femmes ayant un parent atteint de la Corée de Huntington témoignent des tourments reliés
a lincertitude de ne pas savoir si elles ont hérité de la mutation génétique causant la maladie.
Dans un second volet, on s’interroge sur la pertinence d’aviser les fréres et sceurs dune
personne atteinte de la maladie d’Alzheimer précoce qu’ils ont 50% des chances de
développer la maladie a leur tour et de leur faire passer un test, sachant que celui-ci n’est pas
déterminant. On discute ensuite de [l'ablation préventive d’organes dans le cas de certaines
maladies familiales. Finalement, on aborde la question de la « garantie génétique » des enfants
a naitre et du programme pré-implantatoire pour les parents porteurs de la méme mutation.

V10 LA MALADIE D’ALZHEIMER : LES SOINS A DOMICILE
Introduction et premiére partie : Vieillir...

Produit par Alzheimer Canada et Soutien a domicile Canada
1993
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Durée : 19:30
Nombre de copies : 4

On rencontre ici trois personnes qui témoignent de leur perception des réalités et des mythes
lorsqu’il est question du vieillissement dans notre société. Différents themes sont abordés : les
attitudes envers la vieillesse ; la qualité de vie; les changements physiques ; la croissance
personnelle ; les perceptions ; I'affection ; et, finalement I'avenir. On nous présente la autant de
visages de la vieillesse.

V11 LA MALADIE D’ALZHEIMER : LES SOINS A DOMICILE

Deuxieéme partie : La maladie d’Alzheimer, qu’est-ce que c’est ?
Produit par Alzheimer Canada et Soutien a domicile Canada
1993

Durée : 18 :00

Nombre de copies : 2

Ce deuxieme volet de la série pose une question : la maladie d’Alzheimer, qu’est-ce que c’est ?
On rencontre tout d’abord une ergothérapeute qui résume ou en sont les connaissances
concernant cette maladie qui affecte les capacités d’un individu a penser, a se souvenir, a
raisonner et communiquer. On voit ensuite les symptémes et effets de la maladie a travers
I'histoire de deux familles qui ont vécu cette réalité de prés. Le premier segment illustre les
premiers symptémes de la maladie, tandis que le second relate les symptémes dans les derniers
moments de la maladie.

V12 LA MALADIE D’ALZHEIMER : LES SOINS A DOMICILE

Troisiéme partie : La communication

Produit par Alzheimer Canada et Soutien a domicile Canada
1993

Durée : 17 :30

Nombre de copies : 2

Ce troisieme module de la série aborde le theme de la communication, plus précisément des
difficultés qu'éprouvent les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer a ce chapitre. On
présente différents moyens, verbaux et non verbaux, que l'auxiliaire familial peut utiliser lors de
ses contacts quotidiens avec la personne.

V13 LA MALADIE D’ALZHEIMER : LES SOINS A DOMICILE

Quatriéme partie : L'auxiliaire familial et la famille

Produit par Alzheimer Canada et Soutien a domicile Canada
1993

Durée : 12:00

Nombre de copies : 2

Ce module a pour theme l'auxiliaire familial et la famille. On discute des effets de la maladie
d’Alzheimer sur la famille et la fagon dont la maladie peut influencer les relations qu’entretient
l'auxiliaire familial avec les divers membres de cette famille. On propose des moyens pour faire
de lauxiliaire familial, membre important de I'équipe de soins, un associé de la famille touchée,
sans oublier les besoins et les émotions qu’éprouvent les membres de cette derniére.
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V14 LA MALADIE D’ALZHEIMER : LES SOINS A DOMICILE

Cinquiéme partie : L’environnement domiciliaire

Produit par Alzheimer Canada et Soutien a domicile Canada
1993

Durée : 12 :30

Nombre de copies : 2

Le theme de ce cinquieme module est I'environnement domiciliaire. On y présente des
suggestions qui permettent de transformer une maison en un environnement plus sécuritaire et
plus confortable pour la personne atteinte de la maladie d’Alzheimer. On insiste sur la nécessité
d’adapter les modifications en fonction des besoins et des capacités de chaque personne, dans
le respect de sa dignité et ce, avec l'accord de l'aidant principal.

V15 LA MALADIE D’ALZHEIMER : LES SOINS A DOMICILE

Sixieme partie : Les activités de la vie quotidienne

Produit par Alzheimer Canada et Soutien a domicile Canada
1993

Durée : 14 :30

Nombre de copies : 2

Ce sixieme module traite des activités de la vie quotidienne. On étudie le genre de difficultés que
la personne atteinte de la maladie d’Alzheimer est susceptible de rencontrer dans la vie de tous
les jours. Des auxiliaires familiaux racontent ce qu’ils mettent en ceuvre pour faciliter la tache a la
personne dont ils s’occupent, de maniére a maximiser, autant que possible, I'indépendance et la
productivité de cette personne.

V16 LA MALADIE D’ALZHEIMER : LES SOINS A DOMICILE

Septiéme partie : Les comportements difficiles

Produit par Alzheimer Canada et Soutien a domicile Canada
1993

Durée : 18 :00

Nombre de copies : 2

Ce septieme et dernier module de la série aborde le theme des comportements difficiles. On
étudie quelques-uns de ces comportements — agressivité, comportements inappropriés et
répétition — et on examine les gestes que peut poser 'auxiliaire familial pour éviter leur appatrition.
On discute également des réactions adéquates a avoir lorsque l'auxiliaire est confronté a de tels
agissements. On présente certaines techniques générales auxquelles l'auxiliaire peut recourir
lorsqu'il fait face a des comportements difficiles chez la personne atteinte de la maladie
d’Alzheimer.

V17 QUAND TU CHERCHES TA RUE

Produit par la Société Alzheimer de Montréal
1988
Durée : 14 :00

Des membres de la famille de personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer témoignent de leurs
émotions face a la maladie dont souffre leur proche, parent ou conjoint. Ces personnes disent
également de quelle maniere la Société Alzheimer leur est venue en aide, notamment par le biais
de groupes de soutien.
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V18 LA VICTIME CACHEE

Produit par le Projet Image/Recherche Alzheimer
1992
Durée : 38 :00

Cet enregistrement est destiné aux personnes dont un proche souffre de la maladie d’Alzheimer.
Il propose quelques éléments de réflexion a partir de témoignages de personnes qui ont vécu ou
vivent encore avec leur parent atteint de la maladie. On analyse les sentiments qu’éprouvent les
proches a I'annonce du diagnostic et au cours de la progression de la maladie. On souléve des
questions importantes, telles 'hébergement et les réactions que I'admission en centre provoque
chez les membres de la famille de la personne atteinte. On mise sur la coopération entre la
famille et les soignants.

V19 UNE IMAGE A CHAQUE NOUVEAU CHAGRIN

Produit par le Projet Image/Recherche Alzheimer et le Groupe COGECO

1989

Durée : 79 :03

Au cours de cet enregistrement, on présente une échelle de détérioration globale qui comprend 7
stades, d’apres [l'échelle de Reisberg. On énumére les éléments physiologiques et
psychologiques qui caractérisent chaque stade, tant pour la personne atteinte que pour son
entourage. Le premier stade s’apparente au processus normal du vieillissement. On définit ce
qu’est la maladie d’Alzheimer et on analyse les causes démographiques de I'accroissement du
nombre de personnes souffrant de cette maladie. Le deuxieme stade se manifeste par un
affaiblissement intellectuel tres léger se traduisant par des oublis bénins. On S’interroge sur les
origines de la maladie. Le troisieme stade représente la frontiere entre le vieillissement normal et
les premiéres manifestations de la maladie. On énumere les critéres diagnostiques d’inclusion et
d’exclusion. Le quatriéme stade correspond a un affaiblissement intellectuel modéré, alors
que les troubles de la mémoire affectent déja plusieurs aspects de la vie quotidienne de la
personne atteinte. Au cinquiéme stade, la personne a perdu son autonomie et n’est plus capable
de vivre seule. Le sixieme stade correspond a un affaiblissement intellectuel grave qui se
manifeste par une difficulté importante a parler et a écrire ; la personne a tres peu conscience de
I'environnement dans lequel elle évolue. Au septieme stade, I'affaiblissement intellectuel est tres
grave, la personne a perdu toutes ses facultés intellectuelles et n’a plus aucun contact valable
avec son entourage.

V20 LE CCEUR NE FAIT PAS D’ALZHEIMER

Projet Image/Recherche Alzheimer
1992

Durée : 35 :23

Accompagné d’un feuillet explicatif
Nombre de copies : 2

Ce document s’adresse particulierement aux personnes qui s’‘occupent de personnes agées
ayant des déficiences cognitives, dont la maladie d’Alzheimer. On énumere les compétences
particulieres requises pour prendre soin de personnes ayant de tels types de problemes. On
s’interroge a savoir de quelle maniére il est possible de saisir les émotions et les besoins des
personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer alors que celles-ci perdent graduellement leurs
capacités langagieres. Des membres du personnel soignant expliquent quelles satisfactions ils
retirent de leur travail aupres de cette clientéle.
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V21 LA DANSE DU CCEUR. UNE HISTOIRE D’ALZHEIMER

Auguste Productions

1997

Durée : 50 :00

Matériel d’'accompagnement : guide a l'intention des animateurs
Nombre de copies : 7

Ce film met en scene Hélene, ancienne enseignante a la retraite, et sa fille Blanche. On y
dépeint, a travers le parcours suivi par ces deux femmes, I'évolution de la maladie d’Alzheimer.
Les créateurs du film ont utilisé une marionnette pour personnifier Hélene, ce qui produit un effet
saisissant. S’ensuit une table ronde au cours de laquelle on définit ce qu’est la maladie
d’Alzheimer, sa fréquence dans la population et les symptémes qui la caractérisent. On explique
ensuite les étapes qui conduisent au diagnostic. Finalement, une invitée témoigne du soutien
apporté par la Société Alzheimer.

V22 NOUVEAU GUIDE D’INTRODUCTION A LA MALADIE D’ALZHEIMER

Organisme créateur : Pfizer Canada Inc.
1988
Durée : 13 :26

Puisqu’il existe désormais un traitement pour la maladie d’Alzheimer, I'importance d’un diagnostic
précoce est accrue. Basé sur le programme TRIAD de prise en charge de la maladie
d’Alzheimer, ce vidéo poursuit trois buts : 1)permettre un diagnostic rapide et précis 2) distinguer
les différents stades de la maladie et 3) différencier la maladie d’Alzheimer des autres maladies
ayant des signes et symptébmes semblables. On insiste sur I'importance de bien connaitre les
antécédents médicaux du patient. On présente également certains outils d’évaluation cognitive.

V23 LE ROLE D’ARICEPT* DANS LE TRAITEMENT PHARMACOLOGIQUE DE LA MALADIE
D’ALZHEIMER

Produit par Schwartz & Associates inc. Et ADVEX Group inc.
1998
Durée : 10 :46

Aricept* est un traitement symptomatique qui améliore la capacité fonctionnelle des patients
atteints de la maladie d’Alzheimer au stade léger ou modéré et peut retarder I'évolution des
symptédmes. Ce vidéo explique le mode d’action d’Aricept*, présente des résultats cliniques
récents, aide & identifier les cas ou ce traitement est souhaitable et discute des principaux
problemes liés au traitement et a la prise en charge de la maladie d’Alzheimer.

V24 COMMUNIQUE VIDEO. PREMIER MEDICAMENT APPROUVE AU CANADA POUR LE
TRAITEMENT DE LA MALADIE D’ALZHEIMER

Produit par Pfizer Canada Inc. et Schwartz & Associés inc.
1997

Ce court vidéo énonce les symptémes de la maladie d’Alzheimer avant de présenter Aricept*, un
médicament qui entraine une amélioration des symptémes soutenue pendant au moins une
période de six mois. Il s’agit du premier médicament approuvé au Canada pour le traitement de
la maladie d’Alzheimer.
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V25 LA PAUSE-CAFE

Produit par Campbell & Partners Communications et la Société Alzheimer du Canada
1997

Publicité mettant en vedette Linda Malo. On annonce I'événement Pause Café qui a eu lieu le 17
septembre 1997.

V28 LE MYSTERE ALZHEIMER

Produit par : CAPA-FRANCE 3, les Productions ESPACE VERT inc. et TURNKEY
1999

En introduction, des personnes témoignent de I'apparition des premiers symptémes de la maladie
d’Alzheimer chez un de leurs proches. On rappelle les travaux menés par Alois Alzheimer au
tfout début du XXe siécle. Le processus de dégénérescence neurofibrilaire pouvant conduire a la
maladie est ensuite expliqué. On insiste sur l'importance d’un diagnostic rapide pour que la
personne atteinte puisse bénéficier d’'un traitement le plus rapidement possible. Les personnes
atteintes disent ce qu’elles retirent de leur participation a un groupe de soutien et le réle que tient
la Société Alzheimer dans leur vie. On expose l'état actuel des recherches liées a la génétique
de la maladie d’Alzheimer et I'espoir qu’elles suscitent. On entre finalement a lintérieur
d’établissements de soins spécialisés pour illustrer comment se vit la prise en charge des
personnes atteintes.

V29 CONFRONTE A LA MALADIE D’ALZHEIMER A 50 ANS
2001

Cette émission, animée par Claire Lamarche, a pour théeme la maladie d’Alzheimer,
particulierement dans sa phase précoce. On y parle de la souffrance de ceux qui sont atteints de
la maladie, mais aussi de celle vécue quotidiennement par ceux qui les accompagnent. On
rassemble cinq invités qui c6toient de prés ou de loin la maladie, soit qu'ils la vivent eux-mémes,
soit qu’ils accompagnent un proche atteint ou encore qu’ils travaillent, via divers organismes,
avec des personnes atteintes. L’importance du réseau social pour briser lisolement des
personnes atteintes et de leur famille est soulignée. On présente la maison Carpe Diem et la
philosophie qui guide les gens qui y ceuvrent. Le réle des groupes de soutien est mis en valeur.

V30 QUAND LA VIE EST UN COMBAT

On raconte I'histoire de Malcolm Poyton qui regoit, au milieu des années 90, un diagnostic de
maladie d’Alzheimer. Les symptémes annonciateurs de la maladie sont révélés par ses étranges
comportements et ses écrits intimes. Sa femme Barbara témoigne de la souffrance qu'ils vivent
tous deux et des inquiétudes qui 'habitent. On présente des situations délicates qu’entrainent les
comportements agressifs de Malcolm au fur et a mesure que la maladie progresse. La famille
opte alors pour le placement en établissement psychiatrique, de maniere a donner un peu de
répit a Barbara. La réalisation de ce documentaire s'échelonne sur plusieurs années, de sorte
que Malcolm traverse sous nos yeux toutes les étapes de la maladie.

V31 EMISSIONS TELEVISEES SUR LA MALADIE D’ALZHEIMER

La belle vie (1996)

Julie Ward, de la Société Alzheimer de Laval, explique le rble et la mission de cet organisme et
présente le Projet d’intervenants bénévoles. Elle explique également le fonctionnement du
Registre d’errance. Dominique Darchy témoigne de sa vie avec la maladie d’Alzheimer et de
l'aide qu’elle a trouvée aupres de la Société Alzheimer.
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Pause café (1996)

Extrait du bulletin Le Grand Journal qui relate I'événement Pause café. |l s’agit d’'une levée de
fonds au profit des Sociétés Alzheimer du Canada. Un nombre grandissant de personnes sont
atteintes de la maladie et nécessitent un hébergement dans un centre adapté a leurs besoins.

Pulsations

Des gens dont un proche est aux prises avec la maladie d’Alzheimer témoignent de leur vie avec
la maladie. lls expliquent les impacts de celle-ci sur leur vie conjugale ou familiale et nomment
les difficultés qui se dressent sur leur chemin en tant qu’aidants. Le Dr Philippe Meire,
neuropsychiatre, explique brievement ce qu’est la maladie d’Alzheimer et quelles en sont les
causes. Il souligne I'immense travail effectué par la famille de la personne atteinte. L’'aspect
financier inhérent a la maladie est souligné. On s’intéresse également a I'étape du diagnostic et
a la médication. Finalement, la difficile question du placement est abordée.

Enjeux
Le reportage Oublier sa vie (voir résumé de V04) est présenté dans son intégralité.

Nouvelles lavalloises

Un reportage au cours duquel on présente le bilan des activités de la Société Alzheimer de Laval,
apres trois ans d’existence. On nomme les services qui y sont offerts, dans le but de briser
l'isolement, de référer et d’informer. Ces services s’adressent tant aux personnes atteintes
qu’aux proches qui les accompagnent.

V32 MEMOIRES PERDUES

2001
Durée : 20 :00

Des gens témoignent des ravages causés par la maladie d’Alzheimer chez leur parent ou
conjoint. On expose les symptémes de la maladie, de méme que ses différentes phases. Le réle
tenu par la Société Alzheimer du Canada et ses Sociétés régionales est mis en valeur. On
nomme finalement les médicaments actuellement sur le marché pour le traitement de la maladie.

V33 TRAITEMENT DE LA MALADIE D’ALZHEIMER
25 janvier 2002

Conférence donnée par le Dr Serge Gauthier. Son allocution comprend cinq parties importantes :
1) I'histoire naturelle de la maladie d’Alzheimer 2) un survol des nouveautés amenées par la
recherche en matiere d’Alzheimer. On discute des recherches menées récemment auprés de
personnes présentant des troubles cognitifs légers, ce qui témoigne d’'un intérét pour le stade
de la maladie d’Alzheimer qui précede le diagnostic de démence

3) les stratégies thérapeutiques 4) les devis d’études et 5) les perspectives futures : approche
préventive de santé publique pour les risques de type vasculaire, I'utilisation d’antioxydants et
d’cestrogénes ; approche préventive individuelle basée sur les risques et symptémes existants
pour l'utilisation d’anti-amyloide, statine, AINS ; combinaisons thérapeutiques pour les personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer.

V34 COLLOQUE ALZHEIMER
8 mai 2002
Ce colloque a pour but de faire connaitre la philosophie et l'approche d’intervention du
mouvement Alzheimer. Martine Lecoeur, psychologue et intervenante a la maison Carpe Diem,

examine certains signes associés a la maladie d’Alzheimer pour voir de quelle maniere on
évalue, en neuropsychologie, les difficultés que vivent les personnes atteintes. Parmi ces
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signes : altération de la mémoire a court terme puis de la mémoire a long terme ; altération de la
pensée abstraite et du jugement ; aphasie, apraxie et agnosie ; et finalement, modification de la
personnalité. Elle discute ensuite de quelle fagon les intervenants et les aidants peuvent faire
naitre de ces difficultés des comportements mieux adaptés au maintien de I'autonomie.

V35 4° CONFERENCE ALZHEIMER DE LA SOCIETE ALZHEIMER DE LAVAL
Donnée par le Dr Josée Verdon et le Dr Sylvie Belleville

Cette conférence donne la parole & deux médecins, le docteur Sylvie Belleville et le docteur
Josée Verdon. L’allocution du Dr Belleville a pour theme la capacité que nous possédons de
travailler notre mémoire, d’améliorer notre cognition. Elle présente un projet d’intervention mené
par l'Institut de gériatrie de Montréal et mis sur pied dans le but d’optimaliser les capacités de la
personne 4gée saine ou présentant des troubles cognitifs légers. Le Dr Belleville définit ce que
sont les interventions cognitives et quels en sont les principes généraux avant d’expliquer les
différentes phases du programme d’intervention. Le Dr Josée Verdon présente une allocution qui
s’intitule L’évolution des interventions au cours des époques. Aprés un survol des différents
types d’interventions dans le temps, elle voit comment les intervenants du réseau planifient leurs
actions auprés des personnes atteintes selon les différents stades de la maladie. On discute
enfin des interventions qui sont possibles pour modifier I'évolution de la maladie.

V36 LE CCEUR A BOUT DE BRAS

Produit par I'Institut universitaire de gériatrie de Montréal et la Chaire Desjardins en soins
Infirmier a la personne agée et a la famille

2002

Durée : 18 :00

Ce videéo illustre la situation de trois aidants a différentes étapes de la perte d’autonomie de leur
parent 4gé : I'impact du virage ambulatoire, la maintien a domicile et 'hébergement en soins de
longue durée. s témoignent des difficultés qu’ils rencontrent et font état du manque de services
adaptés susceptibles de leur permettre un peu de répit.

V37 CONFERENCE ALZHEIMER

Donnée par Marie Gendron
Septembre 2002

Cette bande vidéo présente une conférence donnée par Mme Marie Gendron, infirmiére et
docteur en gérontologie. Elle se positionne en tant qu’intervenante mais aussi comme personne
ayant un parent atteint de la maladie d’Alzheimer. Son allocution s’intitule Le mystére Alzheimer,
puisqu’elle souligne le grand inconnu qui entoure encore la maladie. Mme Gendron identifie les
éléments en cause dans la maladie d’Alzheimer : une maladie de relation avec soi-méme et avec
I'environnement ; les gains et les pertes des personnes atteintes ; les aidants familiaux et les
proches.

V38 EXTRAIT DU DOCUMENTAIRE « LE MYSTERE ALZHEIMER » PORTANT SUR LA MAISON
CARPE DIEM

Les Productions Espace Vert Inc.
Durée approximative : 10 :00

Cet enregistrement présente des extraits du documentaire Le mystére Alzheimer (voir résumé de

V28) mais porte uniquement sur la maison Carpe Diem. On explique la philosophie qui guide les
intervenants qui y travaillent.

35



V39 UN SOUVENIR HEUREUX

Produit par La Fabrique d'Images, Arthur et Merlin, Nicole Giroux et la Fédération Québécoise
des Sociétés Alzheimer

2002

Durée : 0 :30

V40 VIVRE UNE EXPERIENCE DE SOINS A DOMICILE. ENTRE SAVOIR FAIRE ET SAVOIR
ETRE

Janvier 2003
Nombre de copies : 2

Au cours de cette conférence, le sociologue Mario Paquet discute des soins familiaux
promulgués a des personnes vivant une situation de dépendance. Les aidants de personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer connaissent bien cette problématique. Le maintien a domicile
est assurément un élément de solution aux différents défis posés en santé. Le conférencier
décrit tout d’abord la réalité d’une expérience de soins, énumére les caractéristiques et les
besoins de ceux qu’il qualifie de proches aidants. Il analyse ensuite la réticence de plusieurs de
ces derniers a avoir recours aux services de méme que son inscription dans une logique familiale
de soins.

V41 CONFERENCE DU Dr ALAIN ROBILLARD

29 mai 2003
Nombre de copies : 2

Cet enregistrement vidéo présente une conférence donnée par le Dr Alain Robillard. On retrace
rapidement l'histoire de la maladie d’Alzheimer, avant d’insister sur la distinction qui doit étre faite
entre les oublis normaux et ceux qui sont plus lourds de conséquences. Le Dr Robillard explique
ensuite ce qu’est la maladie d’Alzheimer et présente quelques statistiques concernant le
diagnostic et le traitement. Un autre volet de sa présentation aborde le théme de la prévention,
incluant les facteurs de risque et de prévention.

V42 LE ROLE DES SOCIETES ALZHEIMER

25 juin 2003
Nombre de copies : 2

Au cours de cette conférence, Mme Nathalie Ross explique la mission des Société Alzheimer,
c’est-a-dire représenter les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ; les soutenir ainsi que
leur famille ; préserver leurs droits ; défendre la cause de la maladie d’Alzheimer ; encourager la
transmission de l'information et sensibiliser le public a la maladie. Elle situe ce réle dans un
contexte socio-politique caractérisé par des compressions budgétaires, par le virage ambulatoire
et le sous-financement des organismes communautaires. Mme Ross souligne l'impact de
I'implantation de Maisons Alzheimer en termes de rayonnement sur les gens et les institutions qui
les entourent.

CEDEROM
CD1 DIAGNOSTIC CLINIQUE DE LA MALADIE D’ALZHEIMER

Organisme créateur : Alzheimer’'s Disease Program du Riverview Hospital
1997
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Les médecins de famille et autres professionnels de la santé trouveront dans le présent CD-
ROM multimédia des renseignements détaillés sur le diagnostic clinique de la maladie
d’Alzheimer. Le programme porte sur les aspects pertinents de [l'évaluation diagnostique,
notamment : le déclin cognitif ; 'examen physique ; les épreuves de laboratoire et la neuro-
imagerie diagnostique et le diagnostic clinique.

ENGLISH REFERENCE BOOKS

A01 THERAPEUTIC CAREGIVING : A PRATICAL GUIDE FOR CAREGIVERS OR PERSONS
WITH ALZHEIMER’S AND OTHER DEMENTIA CAUSING DISEASES

Auteur : Barbara J. Bridges

BJB Publishing, Washington, 1995, 234 pages

Written expressly for family members and employed in-home caregivers, this book presents
therapeutic techniques for keeping persons with dementia more functionnal, both mentally and
physically. Professionnal expertise is here coupled with pratical advice.

A02 MOTHER, I'M DOING THE BEST | CAN. THE FAMILIES OF AGING PARENTS DURING
TIMES OF LOSS AND CRISIS

Auteur : Len Fabiano

FCS Publications, Seagrave (Ont.), 1995, 207 pages

This book is intended for two distinct groups : family members of an aging and frail parent and
those professionnals who work with them. Family members will find in these pages many of the
issues they are experiencing with their aging parent. The interventions provided will assist them
to work through their problems and eliminate many of the stressors they are encountering. The
techniques mentioned earlier will also force the professionnals to inject their own family and
family dynamics into these pages. The examples and interventions provided will quickly apply to
the problem clients that they encounter.

A03 GETTING STAFF EXCITED. THE ROLE OF THE NURSE MANAGER (AND OTHERS TOO) IN
LONG TERM CARE

Auteur : Len Fabiano

FCS Publications, Seagrave (Ont.), 1992, 243 pages

This book presents the role assumed by a manager, who strives to get staff excited about what
they do and where they do it. On summary : 1) In The Beginning 2) Where’s The Problem 3)
Long Term Care 4) Staffing Dynamics 5) Organizational Dynamics 6) On Becoming An
Effective Manager 7) Dealing with Today’s Issues 8) Creating The Upward Spiral 9) Recognition
and 10) The Final Curtain.

A04 PREVENTING ALZHEIMER’S AGGRESSIONS

Auteur : Len Fabiano

FCS Publications, Seagrave (Ont.), 1996, 227 pages

Chapter 1, Preventing Alzheimer’s Agression, discusses the experience of being mentally
impaired. Chapter 2 presents a detailed case that will demonstrate the needs of this clientele and
what can lead to agressive bahaviour. Chapter 3 describes what is called the Agressive Episode
and the next chapter details the causes of agressive behaviour. The next three chapters focus on
programming, while the final chapter provides the oppotunity to assess the care environment
within your setting, your personnal abilities, and defines the challenger that this clientele presents.
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A05 THE TACTICS OF SUPPORTIVE THERAPY

Auteur : Len Fabiano

FCS Publications, Seagrave (Ont.), 1987, 320 pages

Supportive Therapy is a blueprint for understanding and caring for the mentally impaired elderly.
The tactics described will provide a comprehensive set of strategies needed to effectively care for
the Alzheimer victim. Il will provide the reader a breadth of approaches and techniques that can
be modified to suit the person and the circumstances.

A06 THE LOSS OF SELF. A FAMILY RESOURCE FOR THE CARE OF ALZHEIMER’S DISEASE
AND RELATED DISORDERS

Auteurs : Donna Cohen et Carl Eisdorfer

New American Library, Scarborough, 1987, 377 pages

This sourcebook offers to caregivers strategies and in-depth advice for maintaining the fullness of
life while sustaining the Alzheimer’s patient. The authors offer : 1) Crucial advice about getting
an accurate diagnosis 2) Up-to-the-minute information on the most effective behavioral and drug
therapies 3) Inspiring examples of how patients and families maintain the link of love 4) Stress
management techniques for caregivers 5) Financial and legal advice for facing the cost of caring
6) Guidance for making the choice between home and institutional care and 7) Comprehensive
nationwide listings of the self-help groups and organizations.

A08 THE ABCs OF ALZHEIMER’S DISEASE. PRACTICAL GUIDE FOR FAMILIES AND CARE
GIVERS

Auteur : Sophie Ethier

Editions du Méridien, Montréal, 2000, 193 pages

The ABCs of Alzheimer’s Disease provides simple and concrete means of effectively dealing with
daily difficulties, such as : Agitation ; Bathing ; Communication ; Disorientation ; Environment ;
Running away ; Sitting services; Housing ; Incontinence ; Leisure activities ; Motor control ;
Nights ; Forgetfulness ; Parents and friends ; Meals ; Sexuality and Clothing.

A09 ALZHEIMER’S. A CARE GIVER’S GUIDE AND RESOURCEBOOK

Auteur : Howard Gruetzner

John Wiley & Sons Inc., 1988, 255 pages

With this guide, the reader will get a better undestanding of the physiological and psychological
characteristics of the disease, of the progressive stages of the victim’s behaviour, and the ways to
cope effectively with demands of caring Alzheimer’s patients.

A10 DYSFUNCTIONAL BEHAVIOUR IN DEMENTIA. A CLINICAL’S GUIDE

Auteurs : M. O’Donnell, D.W. Molloy et K. Rabheru

Newgrange Press (Ont.), 2001, 183 pages

This book provides health care workers for patients with dementia with a comprehensive and
pratical guide to the assessment and management of Disfunctional Behaviour in Dementia (DBD).
The authors performed comprehensive reviews of literature on this challenging topic and
developed a clear and practical approach for clinicians to assess, diagnosis and manage these
problems.

CHILD BOOKS

A11 OLD TIMERS - THE ONE THAT GOT AWAY !
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Auteur : Noa Schwartz

Produit par Alzheimer Canada

Tumbleweed Press, Downsview (Ont.), 1998
Nombre de copies : 5

VHS TAPES

VAO01

VAO02

VAO03

VA04

VAO05

VA06

VAO07

VAO08

VA09

THE ALZHEIMER JOURNEY

Organisme créateur : Alzheimer Canada

Module 1 : The Road Ahead (13 copies)

Module 2 : On The Road (13 copies)

Module 3 : At The Crossroads (13 copies) Voir le résumé de V01, V02 et V03.
DANCING INSIDE. AN ALZHEIMER’S STORY

Auguste Productions Inc., 1997

Matériel d’'accompagnement : guide a I'intention des animateurs

Nombre de copies : 3  Voir le résumé de V21.

IN THE MOMENT

Présenté par the Canadian Learning Company
Durée : 25 :00

NATURE OF THINGS. AMANDA'’S CHOICE. EARLY ONSET ALZHEIMER DISEASE
Durée : 44 :14
COMPLAINTS OF A DUTIFUL DAUGHTER

D/D Production
Durée : 44 :00

MY CHALLENGE WITH ALZHEIMER’S DISEASE
Présenté par the Canadian Learning Company
EARLY ONSET MEMORY LOSS...A CONVERSATION WITH LETTY TENNIS

Présenté par the Canadian Learning Company
Durée : 22 :00

ALZHEIMER DISEASE : INSIDE LOOKING OUT

Présenté par the Canadian Learning Company
Durée : 18 :00

ALZHEIMER DISEASE : CARE AT HOME

Introduction et module 1 : Aging

Produit par Alzheimer Canada et Home Support Canada
1993

Durée : 19 :00

Nombre de copies : 2  Voir le résumé de V10.
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VA10

VA11

VA12

VA13

VA14

VA15

VA16

VA17

VA18

STOLEN MEMORY. DOCUMENTARY ON ALZHEIMER’S DISEASE.

2001
Durée : 21 :00

ALZHEIMER DISEASE : CARE AT HOME.

Module 2 : The nature of Alzheimer Disease

Produit par Alzheimer Canada et Home Support Canada
1993

Durée : 18 :00

Nombre de copies : 2  Voir le résumé de V11.

ALZHEIMER DISEASE : CARE AT HOME.

Module 3 : Communication

Produit par Alzheimer Canada et Home Support Canada
1993

Durée : 12 :30  Voir le résumé de V12.

ALZHEIMER DISEASE : CARE AT HOME.
Module 4 : Working with families
Produit par Alzheimer Canada et Home Support Canada
:3?]9!’26 :11:30 Voir le résumé de V13.

ALZHEIMER DISEASE : CARE AT HOME.
Module 5 : The Home Environment
Produit par Alzheimer Canada et Home Support Canada
E)?Jgrge :11:30 Voir le résumé de V14.

ALZHEIMER DISEASE : CARE AT HOME.
Module 6 : Activities of Daily Living
Produit par Alzheimer Canada et Home Support Canada
Ig%?:ése :14:00 Voir le résumé de V15.

ALZHEIMER DISEASE : CARE AT HOME.
Module 7 : Challenging Behaviours
Produit par Alzheimer Canada et Home Support Canada
:3?19!’26 :16:00 Voir le résumé de V16.

COFFEE BREAK. MESSAGE FROM BRENDAN SHANAHAN
Durée : 0:30 Voirle résumé de V25.

WHEN YOU CAN’T FIND YOUR HOME

Durée : 14 :00 Voir le résumé de V17.
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